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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo tiene como fin llevar a cabo una mirada global sobre la mente 

humana, mediante el análisis de las premisas de varios autores; más el análisis propio de 

información reunida en la investigación realizada. Todo lo anterior con el fin de comprender 

las múltiples situaciones y factores que inciden en el pensamiento individual y colectivo del 

ser que se desarrolla en sociedad. 

 

Asimismo, a través del tiempo las relaciones sociales que desempeña el ser humano, 

asumen un papel fundamental en la construcción de la mente y de todas las funciones que allí 

se desempeñan, que se encuentran proporcionalmente incididas por la idea de individualidad, 

espontaneidad y originalidad que pocas veces logra ser real ante una sociedad que imita y 

crece en un entorno influenciado por las costumbres y el enfoque cultural. 

 

Entonces, podemos pensar que la toma de decisiones también surge de dicha 

interacción colectiva en la que la moral, la perspectiva y la identidad de cada persona 

estimulan y promueven la decisión que se tome en el pensar antes de actuar, con el fin de 

analizar los riesgos y las posibles consecuencias desde la imparcialidad y la racionalidad del 

ser. 

 



De igual manera, en el documento se aborda la manera en la que el ser humano llega a 

tomar malas decisiones o actuar de acuerdo a su contexto, incluso llegando al punto de actuar 

de manera equivoca solo para compaginar y llegar a encajar en una sociedad que de una u otra 

manera es construida y se asemeja muchas veces a lo que es un rebaño, pero esta vez teniendo 

de punto de partida el análisis y la línea base de lo que son los instintos y la individualidad o 

lo que pide y dice la sociedad. 

 

Por consiguiente, también se logra abordar la esencia de lo que es el cuerpo humano y 

el alma, comprendiendo que el cuerpo humano solo es un recipiente y que el alma es eterna y 

finita, es decir que no muere y no se acaba, planteando la transmigración como una teoría viva 

en la que al morir el cuerpo físico, la esencia migra a otro cuerpo, para dar vida a otro ser y 

transitar de nuevo por esta realidad, pero esta vez, desde un “molde” diferente. 

 

Para finalizar, se espera que lo abordado en este documento nos permita repensar y 

replantear muchas ideas y perspectivas de nuestra realidad, pues más que generar respuestas o 

explicaciones, el documento solo pretende resaltar un tanto de lo que es la vida en un mundo 

tan cambiante y a su vez intentar dar a conocer cómo funciona esa parte del ser humano tan 

poderosa que llamamos mente y que nos lleva a ser, pensar y actuar. 

 

 

 



EN PERSPECTIVA 

 

Para comenzar, podemos considerar al hombre como la especie viva más avanzada y 

con mayor racionamiento evolutivo que ha existido hasta el momento; debido a que el ser 

humano aplica la lógica en sus criterios, teniendo en cuenta la moral y el subconsciente, que a 

su vez le permite crear y desarrollar su propio criterio en armonía con sus valores y principios 

éticos; mezclando así, su capacidad única para ver el mundo racionalmente, con los 

sentimientos que genera el sentir de su condición como parte de los “seres” en un mundo 

físico-material dónde solo se es perceptible la realidad a través de los sentidos. Esto da a 

entender que el individuo tiene dos perspectivas de la realidad, de las cuales recibe 

información completamente paralela, exceptuando el origen de la percepción: “la mente 

humana”. 

 

La ciencia afirma, que el origen de los pensamientos proviene del lóbulo frontal del 

cerebro, donde un grupo de células especializadas se encargan de enviar estímulos de 

actividad neuronal al mismo, con el fin de procesarla y convertirla en pensamientos que se 

reproducen como imágenes en el cerebro (Hirsch, 2019). Sin embargo filosóficamente el 

planteamiento cambia, pasando de complejos y sicorrígidos términos de neurología médica a 

la síntesis más simple de la lógica, para llegar a la verdad más pura. Ya que, siguiendo los 

pasos de Hegel: la idea de considerar los pensamientos “un montón de estímulos neurológicos 

procesados como imágenes en el cerebro” , puede ser debatido con el argumento de que no es 

posible que el cerebro (materia perteneciente al mundo de los sentidos), tenga relación con el 



proceso de creación de los pensamientos propio del mundo de las ideas, mezclando entre sí 2 

elementos totalmente opuestos en objeto; cuando el cerebro (mundo físico/sentidos) es solo el 

almacén del pensar, y el alma, la sustancia pensante. Como afirma Platón (citado por 

Rodríguez, 2019), afirma:  

El ser humano está dividido en cuerpo, que pertenece al mundo sensible, y el alma, 
que pertenece al mundo inteligible, y a diferencia del cuerpo, es inmortal, y con la 
muerte del cuerpo, regresará al mundo inteligible, el mundo de las ideas del que cayó 
(dualismo ontológico).  

Dando por entendido que es el alma el origen del pensamiento y esta tiene inicio en sí misma 

y no en ninguna parte física o biológica. 

 

De igual manera, los hombres son sistemáticos, es decir, son seres programados para 

sentir y percibir lo mismo ante el protocolo estipulado por sus antepasados, creando un círculo 

vicioso de borregos que siguen normas pragmáticas. Por lo cual la creencia de que el ser 

humano tiene pensamientos individualistas y criterio propio es falsa, ya que lo que se cree 

único entre un hombre, hace parte del criterio ya existente de otros 1.000 hombres, de los 

cuales indirectamente tomó la inspiración para su generar su criterio personal y original, por lo 

cual el hombre nunca es exclusivo en nada. Asimismo, las revoluciones de pensamiento 

funcionan en grupo y cada persona comparte un poco de ordinariedad en su “autentica” 

concepción del mundo, puesto que el pensamiento individual siempre va a ser afectado por el 

pensamiento colectivo, debido a que es un producto de una evolución progresiva donde el 

hombre es el reflejo y la sombra de el mismo, haciendo referencia a que él es su objeto de 

partida y el único con el cual se puede comparar, entonces nunca existió eso que llaman 

“unidad” ya que el desarrollo de este se dio a partir de un todo, para el beneficio de la 



comunidad. Hume (citado por Ávila, 2013) concluye: “Los seres humanos formamos parte de 

la misma especie y, en general, tenemos determinados objetivos en común. Aunque no es 

inusual vernos como individuos en continua lucha por los recursos limitados existentes”. 

 

De igual manera, pensamientos instintivos como el comer, reproducirse y relacionarse, 

son solo una pequeña muestra de la similitud con sus parecidos, y la única relación que estos 

guardan entre sí, es el deseo de vivir la mejor expresión de su “realidad individual” que 

inconscientemente no es propia, si no colectiva; algo así como el ADN o memoria histórica de 

los seres, viviendo en una realidad ya estipulada por sus antepasados que al pasar los años y 

evolucionar se retoma el pensamiento de que lo nuevo existe, cuando la verdad es que lo 

nuevo es solo la consecuencia de imaginar de diferentes formas lo más primitivo, por lo que 

no es novedad, es adaptación y evolución a lo que ya estaba establecido desde un principio. 

 

Como nada es individual, y todos los pensamientos hacen parte, no solo de un solo ser 

sino de varios, como ejemplo de la colectividad característica del hombre, se analiza entonces 

que aunque ningún ser humano tenga algún juicio que no se haya visto en el de otros, existe 

una diferencia primordial y es la del valor moral que cada uno le da a los diferentes criterios 

existentes. No obstante, esto no significa que algunos seres humanos tengan ciertos criterios y 

otros no, lo cierto es que todos tienen los mismos pero se estipulan como diferentes al no 

compartir el 100% de los mismos, lo cual no cambia lo afirmado anteriormente.  

 



El hombre por más irónico que parezca, se define por el juicio de la subjetividad, ya 

que no cambia el origen, sino cambia como cada individuo percibe el mismo entorno, ya que 

aunque todos tienen los mismos criterios y comparten el mismo proceso de maduración 

mental el cambio se presenta en cómo estos son distinguidos personalmente a pesar de que 

sean los mismos. Un ejemplo podría ser al apoyar a un partido político, todos los hombres son 

conscientes de las nociones de los mismos y sus diferencias con otros partidos políticos 

(criterios) pero no lo perciben de la misma manera, no ven la maldad o bondad 

igualitariamente, por lo que esto les permite aferrarse más a ciertos criterios que a otros. 

 

La percepción es para los seres humanos un arma de doble filo, ya que esto le permite 

crear una identidad personal, que cambia a través del tiempo, pero crea un dilema 

epistemológico introducido por los escépticos. Agustín (citado por Luis & Castro, 2017) 

afirma: 

En primera parte, percibimos otros cuerpos, pero que no tenemos acceso a otras    
mentes. Es decir, si bien podemos percibir otros cuerpos humanos a nuestro alrededor,       
no podemos percibir de forma inmediata las mentes asociadas o unidas a estos 
cuerpos…y en segunda parte conocemos otras mentes a partir de que percibimos4 
movimientos similares a los nuestros en otros cuerpos humanos, es decir, a partir del 
comportamiento de otros cuerpos humanos es posible inferir que esos otros cuerpos 
están relacionados a otras mentes (argumento analógico).  

Esto quiere decir que la subjetividad  llega tan lejos en el hombre como para cuestionar la 

existencia del resto de individuos, debido a que el mismo se basa en lo que puede sentir para 

darle valides a las cosas y personas que integran el medio que lo rodea; de ahí sale la cuestión 

existencial de si, ¿las personas que rodean al hombre son individuos pensantes como el 

perceptor? o ¿son producto del subconsciente  del mismo? 

 



AUTENTICIDAD DEL PENSAMIENTO 

 

En medio del individualismo y auto criterio que el hombre cree tener, hay una frase 

popular que dice: “Dime con quién andas y te diré como eres” Anónimo (citado por  López, 

2020).  Para muchos es el ejemplo mismo de la ignorancia, para otros una realidad; si se 

observa con detenimiento el comportamiento de las personas que pertenecen al mismo grupo 

social, resalta el hecho que entre sí comparten características en gustos y actitudes, esto 

debido a que los seres humanos prefieren rodearse de personas que compartan sus opiniones, 

pero en ocasiones no mide la verdadera influencia que estos tienen en su pensar.  

 

 El dilema consiste, en que el ser humano odia ser comparado con sus semejantes, ya 

que su naturaleza es envidiosa y egocéntrica, por lo que se tiende a crear aspectos de 

personalidad “diferentes” al resto para dar la ilusión de autenticidad, cosa de la cual carece, 

porque esta tal “autenticidad” es solo una copia de patrones de comportamiento previamente 

establecidos, que enaltecen el ego de las personas al verlo como su “sello personal” es 

ciertamente ilusorio. Comportamiento que curiosamente no antagoniza su posición de “ser 

social”, ya que resume una visión individual donde todos los que pertenecen a un grupo son 

diferentes, pero comparten  gustos similares, lo cual  hasta cierto punto es verídico y valido. 

 

 Arrieta (2018) postula que	 “Nacemos con la característica social y la vamos 

desarrollando a lo largo de nuestra vida, ya que necesitamos de los otros para sobrevivir”. Esto 

plantea que el hombre por naturaleza busca encajar dentro de la sociedad y ser aceptado entre 



los individuos con los que se rodea. He ahí el dilema de las influencias personales que se ven 

afectadas por las decisiones o acciones individuales, por el juicio colectivo, por el miedo del 

ser a no encajar dentro de una sociedad ya prediseñada.	Vigostky (1995) refiere: 

En el ámbito de las relaciones interpersonales centra su teoría sociocultural 
determinando cómo el medio social le brinda al individuo desde todo sus procesos de 
formación psicológica una reconstrucción interna, donde se determina el entorno como 
uno de los principales medios de enseñanza del ser humano, mostrando al sujeto bajo 
la influencia basada en la aprobación social. 

Las modas son el mejor ejemplo de esto, ya que enseñan cuales son las tendencias más 

populares dentro de un grupo de individuos, creando un efecto dominó enorme en los 

seguidores, generando el mensaje (esto es lo que se hace ahora),  con la finalidad de llegar a 

todo el mundo a velocidades increíbles.   

 

Adicional a esto, decidir qué hacer es realizar un ejercicio mental que incluye pensar 

antes que actuar; la impulsividad puede ser el mejor o el peor de los aliados, puede traer 

consecuencias terribles sino se le da tiempo a la mente  para reflexionar acerca de lo que está 

por decidir, así como en su defecto, por efectos del azar o la suerte esto pueda salir bien. No es 

bueno actuar de forma irreflexiva, sin analizar y meditar los posibles efectos de las acciones. 

Descartes (citado por Sánchez, 2018) afirma:  

“Pienso, luego existo”… no se puede confiar en los sentidos (tacto, vista, gusto, etc.) 
para distinguir entre lo que es real y lo que es un sueño; por lo tanto, de lo único que 
podemos estar seguros es que, si lo estamos pensando, es porque en algún plano 
existimos. 

Sin embargo, tampoco es saludable para la mente vivir rígidos a un proceso sistemático donde 

todas las decisiones por tomar deban ser rigurosamente analizadas, para reducir cualquier fallo 

al menor margen de error posible, la solución está en buscar un punto intermedio entre estos 



dos planteamientos donde se tenga en consideración ambas partes, sin necesidad de irse a los 

extremos. Sánchez (2018) verifica:  

A veces consideramos que no hay que dejarse llevar por las emociones a la hora de 
tomar algunas decisiones importantes. Otras veces creemos que no hay que ser 
excesivamente fríos cuando elegimos alguna opción. Tal vez el secreto consista en no 
ignorar ninguno de estos dos componentes tan humanos: las emociones y los 
razonamientos. 

Asimismo, al analizar las consecuencias, podemos deducir que estas son producto, de nuestras 

decisiones, tanto las acciones consientes como las inconscientes del pasado y de la vida de 

cada persona. Es decir, una acción tomada hace 3 años, puede repercutir en la vida del sujeto 

en la actualidad, ya que su consecuencia se origina al conectarse con otra sucesión de eventos 

inesperados, que por más insignificante que parezcan son de gran importancia en la 

generación de una consecuencia, este fenómeno es mejor conocido como: Teoría del Caos. 

“Podemos considerar que la teoría del caos establece que pequeños cambios en las 

condiciones iniciales crean grandes diferencias respecto al resultado final, con lo que una gran 

mayoría de los sucesos y sistemas no resultan totalmente predecibles” (Castillero, 2017).  

 

En consecuencia, los actos o acciones repercuten en el juicio y el pensar de cada quien, 

dependiendo del escarmiento individual, puesto que cada persona aprende según el interés que 

tenga por ejecutar un cambio positivo, transformando la forma de ver las cosas, si y solo si 

haya abandonado definitivamente su otra perspectiva, ya que, si bien existen puntos 

intermedios en las opiniones, siempre se está más inclinado para una posición que a la otra. 

Una persona de criterios fuertes, no deja manipular sus principios fácilmente ante los 

comentarios de otros, debido a que estos fundamentan las bases morales, y el hombre es 

normalmente muy poco flexible cuando de convicción se trata. 



 

Dentro del valor ético que posee cada persona, hay una pequeña parte de este que se 

desarrolla gracias a su interacción con el resto de individuos. Como se menciona 

anteriormente, el ser humano desarrolla su personalidad y criterio a lo largo de su vida como 

resultado de la recolección de rasgos a través de otras personas, algo así como imitar 

comportamientos pasados de generaciones en generaciones y de grupos sociales a otros, de la 

misma manera que funcionan el mundo de la moda. Pero, ¿por qué es tan importante 

relacionarse con otras personas, como parte fundamental del proceso de construcción de la 

personalidad? 

 

“Las personas cambian  a las personas”, pensamiento que resume la influencia de la 

sociedad dentro de la vida de cada una de las personas que la integran. Desde muy pequeño, el 

hombre se rodea de cantidades de gente que se convierte en el primer contacto del individuo 

con la sociedad, por eso es tan importante que la primer referencia que tenga los niños sean 

positivas, ya que estas personas van a ayudar a construir los primeros rasgos de su 

personalidad. Al crecer los individuos empiezan a juntarse con más personas y por más 

pequeño que sea su paso por la vida del hombre, van a generar cambios  fundamentalmente en 

aspectos relacionados con su interior, es decir, cómo era esa persona: su comportamiento, sus 

gustos, su perspectiva de la vida y como le da valor a las cosas; esto se debe a que como 

resultado de la interacción con otros individuos siempre quedan huellas invisibles al interior 

de cada uno que generan pequeñas o grandes transformaciones  a cada ser humano. “Por ende, 

nuestra personalidad está determinada por las relaciones que hemos mantenido, y sólo puede 

cambiarse en las relaciones”. (Anónimo, 2016). 



Pero, al igual que la sociedad genera un impacto positivo o negativo en las personas, 

cada individuo contribuye desde su propio comportamiento, costumbres, consejos, actitudes, 

aptitudes, etc., a la transformación de otros individuos con los que tiene contacto permanente 

o temporal. Las relaciones sociales se convierten en el laboratorio de prueba más importante 

que tienen los seres humanos, son tan importantes que sin ellas se viviría en completo 

aislamiento. Es pertinente resaltar que es una decisión respetable vivir asilados de la sociedad, 

pero no es lo común en el hombre, como ser sociable por su naturaleza intrínseca. 

 

Es inevitable que durante el proceso de intercambio de opiniones, sentimiento, 

pensamientos, posturas políticas y religiosas, entre otros, ocurran algunas transformaciones al 

interior de quienes participen. Haciendo una comparación con el área de la química se puede 

hacer la siguiente analogía: “las relaciones humanas generan cambios o transformaciones 

similares a la unión entre dos sustancias químicas, las cuales al mezclarse reaccionan y nunca 

vuelven a ser iguales”, en algunos casos la reacción las convertirá en otras sustancias y en 

otros tantos no pasará nada. En contraparte, se puede afirmar que el hombre siempre se junta 

con personas que compartan características similares, principalmente porque existen criterios 

comunes para generar confianza a las demás personas al momento de entablar relaciones 

sociales, conociéndose como el principio la compatibilidad 

No es casualidad que la mayoría de las relaciones que tenemos sean parecidas.... Si nos 
encontramos cómodos, se refuerza nuestra forma habitual de hacer... Si nos 
encontramos incómodos en la nueva relación, nuestra forma habitual de relacionarnos 
no ha funcionado. Entonces pueden suceder dos cosas: o cambio o acabo con esa 
relación. Generalmente se acaba con esa relación. Por eso tenemos la tendencia a 
seguir como siempre…porque entre otras cosas, tememos lo desconocido. (Anónimo, 
2016) 

 



 

Entonces, podemos decir que en la dinámica social lo que se hace por los demás da 

cuenta de lo que cada ser tiene en su interior y de lo que está dispuesto a ofrecer para ayudar a  

mejorar a la otra persona; desde una grata compañía, la atenta escucha silenciosa, mantenerse 

atento a los cambios de humor del otro, son entre otros, algunos aspectos que permitirá 

entender la situación por la que está pasando la otra persona y adicionalmente ayudará a 

reconocer cual será la mejor forma para ayudarle. 

 

De modo que, no solo basta con estar ahí, es necesario tomar acciones más 

contundentes para apoyar a los demás, teniendo consideración, empatía y sirviendo de forma 

desinteresada, desde la generosidad, la sensibilidad y sobre todo perseverando porque nada 

ocurre de la noche a la mañana, así que se debe ser paciente y esperar. Además, el ayudar a 

otro individuo nos hace ayudarnos a sí mismo, puesto que se adquieren experiencias 

enriquecedoras recargadas de energía positiva, generando un intercambio de emociones y una 

maravillosa  sensación de bienestar.  

 

Asimismo, cuando se hace sentir bien a los demás se logra contribuir y fortalecer lazos 

de amistad existentes, y se propician nuevas amistades, ya que el sentimiento de trabajar por 

las mismas causas hace que las metas se conviertan en metas comunes para ambas partes y 

cuando se llega finalmente a la sensación de logro, se considera un triunfo de todos. 

 



Por ello, descubrir que una persona está siendo influenciada por otra, es uno de los 

aspectos más difíciles para la persona afectada, ya que sentirse dueño de una personalidad que 

resalta ante los demás, producto de la recopilación de rasgos que se encuentran en el entorno 

en donde se relacionan, lo hace más interesante, y efectivamente estar en esa singular 

posición, donde se siente reconocidos por los demás, los hará cambiar su criterio al de 

influenciador, muchas veces sin saber que hacen parte de un pensamiento ya generado que 

sistematiza el criterio de otras personas. Esto no significa que todos los individuos puedan ser 

presa de su necesidad de reconocimiento ante los demás, razón por la cual, esta situación los 

envuelve en una lucha interna que termina con el triunfo de dichas debilidades. 

 

Por otro lado, hay estudios que afirman que los seres humanos poseen autenticidad, y 

que ellos mismos contribuyen a la formación de una personalidad única, donde la relación que 

guardan con otras personas es la de interacción y capacidad de compartir puntos de vista 

personales, que persuadan el comportamiento y criterio de las demás personas, sirviéndole 

como ejemplo, mas no como algo que imitar ciegamente. Así como plantea Laing (2006). 

Cada persona no es solo un objeto en el mundo de los otros, sino que es también  una 
posición en el espacio  y en el tiempo  a partir  de los cuales  tienen experiencias,  
forma parte y actúa en su mundo. Es su propio centro, con sus  propios puntos de vista, 
y es precisamente la perspectiva de cada persona en la situación  que comparte  con los 
demás, lo que deseamos descubrir. (p. 15) 

Desde esta perspectiva se apoya la autenticidad de pensamiento; ratificando que el hombre 

deja de actuar como un robot programado para seguir a los demás y comienza a generar su 

propio criterio ante la sociedad que lo apoya y le contribuye para que cada persona sea única 

en esencia. Y es precisamente esta individualidad la que hace más complejo el éxito de las 

relaciones interpersonales dentro de la sociedad actual; asumiendo el reto de lograr permear en 



los individuos, rasgos propios de su naturaleza que le van a permitir a éste, actuar de manera 

analítica, racional, no preconcebida y de esta manera se vaya alejando de los estereotipos 

convencionales de conductas establecidos por la sociedad en la que se encuentra debido a que 

el ser humano como ser auténtico, siempre mantendrá en su naturaleza innata valores que le 

permitan ser: íntegro, responsable, determinado, único y capaz de crear por sí mismo 

mecanismos para enfrentar los desafíos interpersonales producto de su quehacer diario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSMIGRACIÓN DE LA MENTE 

 

El ser humano como ente poseedor de una energía pura; dentro de su corta estancia en 

este planeta pasa por todas las etapas del ciclo de vida natural, el cual nace, crece, se 

reproduce y  finalmente muere. Ahora bien, bajo la plena certeza que el hombre está lleno de 

energía, cabe preguntar: ¿Qué pasa con toda esa energía contenida en los cuerpos al morir? 

¿Hacia dónde se va? ¿Es posible que todas las experiencias del ser humano, tanto buenas 

como las malas, las que se disfrutaron y aprendieron en el transcurso de la vida se pueden 

transferir a otro ser vivo? 

 

Para ello, la transmigración explica dichos interrogantes, en los que define el proceso 

mediante el cual la energía de un ser humano que acaba de morir, es transferida a otro ser vivo 

el cual queda inmerso en un mundo de sensaciones que le son ajenas a su propia vida. Sin 

embargo, en el contexto actual esta definición se ha ido modificando y trasladando alrededor 

del mundo. Como afirma Ranson (2020): 

La idea de la transmigración se ha propagado en el mundo occidental por los 
movimientos como la teosofía y la proliferación más reciente de los cultos religiosos 
orientales. La mayoría de estas versiones occidentalizadas parecen carecer del rigor 
intelectual y el contenido filosófico de la doctrina clásica hindú. 

Acorde con esta perspectiva, el hombre deberá adaptarse al transcurso de su nueva vida  y 

aprender a asumir como propios los recuerdos, habilidades, deseos, sueños y conocimientos 

que le son migrados a través de ese proceso. Para la mayoría de la humanidad pensar en la 

muerte es abrumador y triste, pero los que creen en la transmigración, morir se convierte en un 

paso necesario para lograr una verdadera transformación espiritual para llegar  a la perfección.  



 

En el mundo moderno la doctrina más afín con la transmigración es el hinduismo, ya 

que el hinduismo es una religión politeísta originaria de la India y la tercera religión más 

practicada en el mundo y tienen como creencia fundamental: la reencarnación, lo cual podría 

ser catalogada como una forma de transmigración. Esta transmigración es un ciclo sin fin 

donde se nace y renace de acuerdo con las buenas y malas acciones que el ser humano tuvo 

durante su estancia en la tierra, es decir el karma del cual no se han liberado.		

A medida que el alma pasa de un cuerpo a otro, lleva adelante algo con ella, que no es 
sino lo que ha acumulado la realización de varios actos. Esto puede ser pensado como 
una cuenta global que cada alma está asociada, independientemente del lugar en que se 
encuentra en la actualidad. Esta cuenta tendrá tanto los registros de buenas y malas 
acciones que realizan similares a los créditos y pasivos. Esta cuenta es lo que se llama 
karma. (Anónimo, 2017) 

 

En conclusión, al morir el cuerpo físico, la esencia del hombre migra a otro cuerpo, 

para dar vida a otro paso por esta realidad, pero esta vez, en un “molde” diferente. Zopa 

(2012) argumenta: 

El cuerpo se deja atrás (se entierra o se incinera), y la mente, que nunca muere, viaja 
para conectarse con un nuevo cuerpo y comenzar una nueva vida. Por tanto, la muerte 
no es un punto final sino más bien una puerta hacia otra vida, aunque lo que pasa de 
una vida a la siguiente no es una identidad personal inmutable o un alma, sino más 
bien la corriente mental impersonal en constante cambio que transporta las huellas o 
impresiones kármicas de todo lo que hemos hecho en la vida. Estas impresiones 
determinan las experiencias que tendremos en el futuro.  

El alma es eterna, la esencia de una persona según la filosofía nunca muere, sino que se 

transforma a través del tiempo, ya que el alma en si pertenece al espacio donde ella misma 

migra entre diferentes formas físicas, pero conserva la sabiduría recapitulada a lo largo de su 

pertenencia a este mundo, ¿Lo que quiere decir que el alma es sabia? Si, en ella se contiene la 



sabiduría, y en sus diferentes reencarnaciones, lo que los seres nombrarán aprendizaje o 

instinto, para el alma no es más, que ir recordando poco a poco el conocimiento que 

previamente se había adquirido en vidas pasadas.  

 

 Para el alma, el cuerpo no es más que un títere, un molde sustancial, que le permite ser 

visible y desempeñar actividades en el mundo físico;  algo así como imaginarse un armario 

donde en vez de ropa cuelguen cuerpos,  el alma todos los días tiene que vestir el mismo traje, 

hasta que este se dañe y tenga que cambiar entonces se ira al siguiente. A su vez el cuerpo 

limita el alma y esta es su cárcel, ya que esta no es libre de dejarlo hasta que el cuerpo muera 

en materia. Por lo que está obligada a repetir este ciclo con todos los cuerpos a los que se 

incorpore en siguientes reencarnaciones. Sin embargo, esto solo sería posible dentro del punto 

de vista filosófico, ya que según la ciencia, hasta el momento no es posible determinar qué 

pasa con los pensamientos, nuestra conciencia después de morir, pero se especula que es el fin 

de la vida. Mientras tanto el punto de vista más acertado es el filosófico, ya que se basa en 

argumentos sustentados en teorías racionales con muchísimos años de contemplación por 

varios sabios de la antigüedad y continúa en la actualidad con pensadores de la era 

contemporánea. 

 

 

 

 



EXPERIMENTO SOCIAL 

 

 Al tener claro cómo funciona la mente humana, la única inquietud que queda es ¿cómo 

saber si las consignas mencionadas se aplica a todos los seres humanos en general?, ¿cómo 

comprobar que el hombre no es más que una copia de su misma especie?; todos programados 

para funcionar de la misma forma, tan predecibles como máquinas. ¿Será posible estandarizar 

el comportamiento humano dirigido por una mente programada? 

 

No todos los seres humanos actúan de la misma manera a pesar que existen respuestas 

prediseñadas por la sociedad a la que pertenecen de acuerdo con cada situación. Es evidente 

que siempre al interior de la mente queda algo de esa marcada individualidad que les permite 

a los individuos analizar objetivamente las situaciones a las que se enfrentan, formando su 

propio criterio, apartándose sino es conveniente, o emprendiendo ese camino que se vislumbra 

en resultados positivos. Actuando con discernimiento y potencializando lo mejor de cada uno 

con el fin de hacer brotar sensaciones guardadas en alguna parte de la misteriosa mente 

humana. 

 

 Es evidente que cada vez que sea necesario tomar una postura frente a un tema, es 

posible que el individuo se encuentre entre dos tendencias fuertemente diferenciadas 

siguiendo sus propios instintos o siguiendo a la sociedad abandonando su propio criterio.  A 

pesar de las dudas e inquietudes que surgen, no es tarea fácil que él pueda lograr tomar una 

decisión con la que se sienta completamente a gusto y que a su vez esté alineada con los 



criterios que ha impuesto la sociedad; sin embargo, es posible que en algunos casos este ceda 

ante tanta presión y deje a un lado sus percepciones para unirse a la gran masa de la sociedad, 

aun por encima de su criterio, pero bajo la feliz concepción de pertenecer a un grupo, 

compartiendo experiencias, intercambiando conceptos, sintiéndose identificado con otros de 

su misma especie, es algo que llena al hombre de satisfacción y por lo que lucharía por 

permanecer y sentir por muchísimo tiempo. 

 

 Puesto que, cuando un individuo abandona una postura políticamente correcta para 

asumir otra que no es de su completo convencimiento, es evidente que esta persona tiene más 

interés en sentirse aceptada que en defender y fortalecer sus propias opiniones. 

 

Se intenta buscar el origen del efecto rebaño y sus implicaciones en la psicología 

humana que es como describe Ippoliti (2016) “Renunciar a la propia voluntad  para seguir lo 

que hacen los demás y con frecuencia se asocia con las burbujas especulativas o ventas 

masivas provocadas por el  pánico”. Pero donde están los estudios que comprueban estas 

teorías, ¿qué pasaría si no fuéramos más que ovejas siguiendo un rebaño? El doctor Asch, 

(citado por Anónimo, 2015) refiere que  

El todo no solo es superior a la suma de las partes, sino que es intrínsecamente más 
complejo…no podemos comprender la interacción social analizando a la persona, pues 
las interacciones sociales no tienen sentido así y solo pueden comprenderse en 
contexto. Así, el individuo, aunque importante, está sujeto a las condiciones de 
sociedad. 

Con base a esta hipótesis, Asch con intención de comprender la interacción social en relación 

a ¿qué tanto puede afectar la dependencia de los seres humanos a las opiniones de las demás 



personas en la toma de decisiones o en su criterio?, para ello decidió realizar una serie de 

experimentos con varias fases, donde el objetivo fue estudiar el fenómeno de la conformidad. 

Lo cual se describe como una “Tendencia del individuo a modificar su respuesta respecto a un 

objeto acercándola a aquella expresada por una mayoría de individuos dentro de un grupo, 

mediante una situación experimental” (Ortega, s.f.). Dichos experimentos han servido como 

ejemplo para el desarrollo de muchos otros test sobre el comportamiento humano. Sin 

embargo, estos estudios parecen indicar que el hombre es muchísimo más susceptible y 

vulnerable a la influencia externa de lo que se cree. 

 

 Entonces, el objetivo de esta prueba era medir que tan susceptible es el hombre a la 

influencia de otros (presión social). Para esto, la primera etapa consistía en desarrollar pruebas 

simples donde un grupo de personas tenían que responder preguntas, donde la respuesta era 

prácticamente obvia e infalible, puesto que se basaban en la lógica y juicios morales 

intrínsecos. Y como era de esperarse, en esta primera fase o prueba “piloto”, el puntaje 

promedio fue de 99%. Pero la prueba no acababa ahí, este era solo una prueba de control, para 

ver que tanto porcentaje de aciertos tenía la persona promedio sin estar bajo ninguna 

influencia externa, y efectivamente al realizar la prueba “real”, este promedio bajó 

considerablemente al 70%. ¿Por qué? 

 

La trampa se encontraba en la segunda etapa de la prueba, ya que las preguntas eran 

exactamente las mismas, lo que varió fue la dinámica del juego; esta vez la prueba era 

respondida en grupo de 3 personas, 2 de las cuales hacían parte de equipo del psicólogo para 



tratar de influenciar en el criterio de respuesta del otro sujeto evaluado, que no tenía idea que 

su equipo trataba de jugar con su mente, por lo que este último iba con la conciencia de que la 

prueba estaba diseñada para medir sus capacidades y no su nivel de influenciabilidad por las 

masas.  

 

La única función de los aliados, era dar respuestas falsas al sujeto evaluado,  para tratar 

de influenciar en su criterio y por más seguro que este estuviera de sus respuestas, hacerle 

sentir la necesidad de hacerles caso, solo porque “la mayoría piensa que esto es correcto”. Si 

la persona cedía y hacía caso a los comentarios de las moles (personas aliadas con el 

psicólogo) se podía afirmar que confiaba más en las nociones de la mayoría, y si los ignoraba  

y respondía según su criterio, podía afirmarse que el sujeto confiaba entonces en sus propias 

habilidades. Y para sorpresa de algunos en el 37% de las ocasiones las personas comenzaron a 

dar respuestas absurdas. Por lo que Asch (citado por Anónimo, 2015) concluye que 

Aunque muchos relacionarían de inmediato (y de manera despectiva) estos resultados 
con el tradicional concepto de “seguir al rebaño”, lo cierto es que el experimento 
pareció revelar que en nuestro cerebro estamos programados para seguir a las mayorías 
como una manera de adaptarnos a la complejidad de la sociedad de la que hacemos 
parte. 

Puede que para muchos, no sea la primera vez que se cite este estudio ya que al ser tan 

popular se utiliza como prueba definitiva para argumentar que el hombre en efecto, vive en un 

mundo en el que unos pocos pueden manejar a las masas como si fueran rebaño de oveja. 

Aunque si se analiza el estudio desde otra perspectiva, se podría resaltar que las consecuencias 

verdaderas son sutiles. 

 



En la segunda fase de la prueba, se ha de tener en consideración que la mayoría de las 

personas (63%) se mostró autónoma y convencida de su decisión. A pesar que todos 

reportaron sentirse de alguna forma incomodos o dudosos frente los comentarios de las moles, 

solo unos pocos fueron capaces de defender su postura y cuestionar públicamente la opinión 

de estas. Sin embargo Asch (citado por Anónimo, 2015) afirma que “no fueron tan fáciles de 

convencer. Sin embargo, la presión los habría convencido, al menos se probó que las cosas 

nunca son tan simples”. De igual manera, Asch no se quedó ahí y realizó una tercera prueba 

del experimento añadiendo otro participante real, lo que disminuyó significativamente el error 

en las respuestas, ya que al tener un soporte de otra persona pensando críticamente, marcó una 

gran diferencia para los participantes, pero no mostró resultados más allá de lo que se 

esperaba. No obstante la tercera prueba deja un análisis interesante, ya que permite inferir que 

las personas al estar rodeadas de influencias positivas, no se dejan llevar por los comentarios 

externos, y en su defecto encuentran en estas “buenas voces” (que pueden representarse con 

los amigos, familia, etc.) un apoyo, para cumplir con sus objetivos. 

 

Leon Festinger al igual que Asch era un psicólogo social, que estaba interesado en el 

estudio del fenómeno de la conformidad. Por esta razón, Festinger había hecho estudios y  

grandes aportes a la psicología con la teoría de la disognancia cognitiva y experimentos para 

evaluar la motivación intrínseca. Sin embargo tomó como punto de partida las conclusiones 

dictadas por el estudio de Asch,  y pre cursó sus afirmaciones con una teoría inspirada en los 

juicios, para lo cual dice que: 

Los juicios deben tener una base sobre la que reposa su validez. Cuando se trata de 
juicios acerca de la realidad física, para dar una respuesta válida basta con examinar el 
objeto. Esto quiere decir que el individuo no necesita conocer la respuesta de los 



demás para saber si su propia respuesta es válida, a no ser que se trate de juicios 
sociales. Festinger (citado por Ortega, s.f.). 

Teoría que complementa el estudio hecho por Asch, debido a que Festinger concluye con la 

respuesta de que el ser humano presenta una dependencia a la aprobación de los otros. Sin 

embargo el hombre no necesita de otros para darle validez a sus argumentos, por lo tanto la 

nube de colectividad que rodea el criterio individual de las personas no es necesaria. 

 

Experimentos como este se han visto alrededor de la historia, no solo con Asch, y no 

solo realizados por personas especializadas en psicología o comportamiento humano. Un buen 

ejemplo podría ser una broma muy popular en internet, en la que una persona entra en un 

ascensor en el que todas las personas están sin razón lógica alguna, mirando a la pared. Se 

podía observar en el experimento que el sujeto al entrar al ascensor miraba confundida a las 

personas, ya que lo común es hacerse al lado o frente a la puerta. Y a pesar de que el sujeto no 

daba aprobaba lo que estaba observando, poco a poco cede a la presión y se da la vuelta, 

poniéndose de espaldas a la pared. Anónimo (2015) concluye que 

Muy seguramente el sujeto no sabe lo que está haciendo y ni siquiera es 
completamente consciente de ello. Si lo fuera, no actuaría así. Este es un llamado al 
pensamiento crítico y a la constante retroalimentación de nuestros actos para darnos 
cuenta de cuándo estamos siguiendo a los demás sin que sea este realmente nuestro 
deseo. 

Dejando una vez más en evidencia lo mucho que afecta la opinión de las demás personas en el 

juicio de otras y hasta dónde puede llegar el hombre, que incluso actuaría irracionalmente con 

tal de no sentirse excluido de un grupo social, siempre y cuando se siga al rebaño. No 

obstante, la única forma de deshacerse de estas cadenas es actuar bajo el criterio individual, lo 

que no significa dejar de escuchar a las demás personas, si no sacar lo mejor de cada una de 



las opiniones para crecer integralmente como seres humanos. De tal forma que “Al actuar así, 

no sólo saldremos del rebaño, sino que no habrá más rebaño” (Anónimo, 2015).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 

Podemos afirmar que el hombre es la especie viva más avanzada y con mayor 

racionamiento evolutivo que ha existido hasta el momento; pues posee una dimensión de la 

lógica en sus criterios, teniendo en cuenta la moral y el subconsciente, que a su vez le permite 

crear y desarrollar su propio criterio en armonía con sus valores y principios éticos. 

 

Asimismo, tras varios estudios y experimentos se identificó lo susceptible es el hombre 

a la influencia de otros (presión social) según el contexto de desarrollo, factor que influye 

directamente en la conducta, acciones, modo de pensar y modo de ser de una persona, motivo 

por el cual comprendemos que si o si la sociedad es un factor que incide en lo personal. 

 

Además, como lo hemos podido afirmar, no todos los seres humanos actúan de la 

misma manera a pesar que existen respuestas prediseñadas por la sociedad ya que es evidente 

que siempre al interior de la mente queda algo de individualidad que le permite a los 

individuos analizar las situaciones para de esta manera formar su propio criterio desde lo más 

conveniente de manera individual. 

 

Sin embargo, sabemos que el ser humano no solo se construye desde una perspectiva 

individual, pues en el incide todas las relaciones sociales, crianza, costumbre, contextos y 

enseñanzas cercanas formando una personalidad e inhibiendo en la mente propia de cada 



persona, llegando a quedar permeada de ese aspecto individual y del aspecto social que lo 

acompaña. 

 

Un ejemplo claro de lo mencionado con antelación son las modas o tendencias 

mundiales, las cuales nos muestran lo flexible que llega a ser el hombre al actuar para sentirse 

aceptado dentro de un grupo de individuos, creando un efecto dominó enorme llegando a todo 

el mundo a velocidades increíbles, pues la facilidad de permear las acciones, los modos de 

pensar y hasta el que hacer o la cultura cada vez son constantes en un mundo en el que se 

conecta de manera global. 

 

Por otra parte, el hombre debe adaptarse a lo que es la vida  y aprender desde los 

recuerdos, habilidades, deseos, sueños y conocimientos que le son migrados a través de su 

proceso de aprendizaje; pues bien sabemos que para la mayoría de la humanidad pensar en la 

muerte es algo abrumador y triste, pero los que creen en la transmigración, morir se convierte 

en un paso necesario para lograr una verdadera transformación espiritual con el fin de llegar a 

la perfección. 
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INTRODUCCION 

 

Durante la siguiente monografía se enfocará en un viaje, un viaje para encontrar que factores 

sociales, culturales, psicológicos, trascendentales, o costumbres que le dan base a la manera en 

que se puede formar la mente, teniendo en cuenta los factores que se pueden encontrar en una 

sociedad como cualquiera. Realizamos esto con un fin, y ese es el de tratar de comprender como 

las emociones del ser humano, sus actividades, sus sueños, aspiraciones, curiosidades, formas 

de ser, surgen de un lugar que es su mente, pero para saber cómo está compuesta una mente, 

tenemos que saber que origino la composición de esa y muchas otras mentes, para de esa forma 

lograr descubrir las raíces de todo aquello que nos da el fruto del ser psicológico de cada uno y 

su forma de expresarse en la sociedad. 

 

Cosas como sus actividades son importantes para saber los gustos de una persona y esos gustos 

son dirigidos por la manera de ser de la persona, esta monografía tratara de ver desde diferentes 

enfoques que tipo de influencias podría llevar al ser humano a la realización de determinados 

actos, ya sea por su estilo de vida o diversos factores que ayuden a encontrar las bases del 

nacimiento de toda pasión y gusto por lo que rodee al individuo e interactué con su entorno 

personal y formativo de su propio ser. 

 

 

 



LA MENTE FORJADA POR UNA SOCIEDAD 

 

 Toda forma de pensar, inducir, imaginar, señalar y demás, es única y diferente para 

cualquier individuo en una sociedad, y cada uno de estos factores hacen parte de algo más grande 

y complejo que los relaciona, que es la mente humana, esta compone una parte crucial del ser 

de cada individuo, dándole una ideología, una personalidad única, moldea al individuo como 

tal, pero ninguna mente es lo que es de un momento a otro, no, una mente madura proviene de 

la orientación social que posee cada uno  como individuo y la relación que tiene este posee con  

su propio estilo de vida y en lo particular, aquellos factores que apoyan a su formación como el 

leguaje, claro que este presentado como un gran determinante de la expresión al público y la 

propia sociedad en la que vive la persona o también está la clase social, el cual te forja en todo 

lo que tenga que ver con la personalidad  e ideología que aplicara día tras día por el resto de la 

vida de la persona, evolucionando al paso del tiempo hasta llegar a ese punto de alcanzar una 

madurez ideológica. 

 

 

 

 

 

 

 



LENGUAJE 

 El uso del lenguaje para la sociedad humana es muy extenso y variado por lo cual existen 

muchas adaptaciones de este según la proyección, relación y creencia que tuviera cada cultura 

y los individuos de esas culturas, creando así variaciones de términos en un mismo lenguaje 

dirigido a diferentes grupos de individuos, guiado hacia sus intereses. Hernández (2010): 

Son varias las definiciones que existen desde tiempos remotos para describir el termino 

lenguaje. Definiciones que proyectan las visiones y creencias individuales de sus 

proponentes. Se debe inferir que las interpretaciones que se hacen del término del 

lenguaje está atada a los intereses particulares de cada proponente de la definición. 

El lenguaje en lo más general posible, es usado por las personas como aquel medio que ayuda a 

lograr una buena transmisión de ideas, para que de esta forma se pueda expresar los ideales y lo 

que en verdad piensa uno respecto a todo eso, para de esa forma, se logre dejar fluir toda su 

sabiduría al resto de la comunidad con la que este convive e interactúa y que en tal caso hay 

ciertos receptores que canalizan y adaptan todo lo expresado para lograr entender y aprender de 

la ideología esta persona. 

Dada la circunstancia de cualquier situación donde se pueda presentar, o exista una 

conversación, toda palabra que sea resultado de esta, es calculada y meditada, dando la 

capacidad de poder entender que el lenguaje no es instintivo del ser humano, además que esa es 

la razón por la cual el lenguaje humano se diferencia del animal al ser este mucho más simple e 

instintivo, el lenguaje posee diversas características únicas para el ser humano, tal como las 

expone Hernando (citado por Hernández, 1995) afirma: 

El lenguaje es un método exclusivamente humano y no instintivo, de comunicar ideas 

emociones y deseos por medio de un sistema de símbolos producidos de manera 

deliberada. De esta definición desprende que el lenguaje, como medio de comunicación 

humana frente a los medios de comunicación animal, reuniendo tales propiedades como 

ser un fenómeno exclusivamente humano, usa la voz como vehículo de trasmisión, no 



ser instintivo, utilizar un sistema de signos y estar articulado de determinadas unidades 

mínimas. 

Estas características del lenguaje aclaran que tipo de significado posee cada palabra al ser 

expresado ya que toda palabra es pensada y procesado por lo que piensa cada persona, nuestra 

mente le da un significado único a lo que decimos, pero existe un inconveniente que puede crear 

barreras lingüísticas que interfieren a la hora de querer comunicarlo, ya que no se puede asegurar 

de que alguien pueda comprender lo que le están explicando sin tener algún tipo de costumbre 

al tema del que se esté tratando, o entender la manera de expresión de quien le plantea el tema, 

es por eso la necesidad del uso de símbolos y figuras de manera textual para que de esta manera 

pueda ser comprensible y abierto a mas inferencias desde más puntos de vista y tena una mayor 

recepción e influencia en el receptor y pueda producir un impacto para su ser. 

 

 El lenguaje dentro de lo hablado nos permite encontrar unas cosas muy particulares que 

según la estructuración que le da Hernández (2010) le podemos encontrar diferentes hechos muy 

significativos que son los siguientes: 

  

 El lenguaje puede interpretarse como un sistema compuesto por unidades, utilizadas 

principalmente en la forma de expresión gráfica y textual en la sociedad que vivimos, para 

facilitar la transmisión de información y también para poder facilitar al lector de lo que se esté 

hablando, un ejemplo de este son el periódico, un medio usado para informar a sus receptores 

de situaciones reales y polémicas políticas económicas y culturales dentro de un determinado o 

varios grupos sociales, el periódico utiliza en su creación símbolos a los que le llamamos letras, 



para que se pueda dar la comunicación de lo que quiere exponer al público; dando ejemplo de 

la importancia de los símbolos dentro de la comprensión universal del lenguaje. 

  

La adquisición y uso de un lenguaje por parte de los organismos posibilita en estos, 

formas peculiares y específicas de la relación y de acción sobre el medio social; es evidente que 

el uso del lenguaje entre los individuos crea u originan cosas más grandes que una simple 

relación, esta interacción puede llegar a la formación de grupos impulsados por un mismo 

pensamiento y para lograr formarlo este grupo de individuos usaron el leguaje para encontrar 

una misma relación ideológica que los una poco a poco hasta crear una comunidad, y esta puede 

llegar a ser un pensamiento o ideología política llegando más lejos si su forma de comunicarse 

alcanza de forma correcta al resto de individuos o población, creando movimientos sociales 

masivos donde busquen a su representante que pueda ejercer la completa transmisión de su 

ideología de forma abierta y comprensible a todo tipo de público. 

 

El lenguaje da lugar a formas concretas de conducta, lo que permite su interpretación o 

tipo de comportamiento; se establece una clara diferencia entre los tipos de personas que hay al 

haber recientemente recibido una información, los que la entendieron y los que no la 

entendieron, esto puede crear diferentes formas de actuar dependiendo de qué tipo de receptor 

seas a la hora de tratar de comprender una información, los que pueden entender la información 

en el momento, no tendrán ningún tipo de inconveniente a la hora de ejecutar lo comprendido 

siguiendo las especificaciones dadas guardándolas para el mismo y actuando conforme a ella 

como se espera después de que esa información fuera dada, pero existe la posibilidad de que la 



persona que comprenda la información y el mensaje que le quiera este dar no guste de seguir la 

influencia de este y prefiera actuar respecto a cómo esa persona crea ya que esa información no 

esté relacionada con su forma de pensar, además de seguir su propia forma de pensar; y esta 

quien no entendió la información, pues este individuo simplemente no actuara o acatara la 

información debidamente, por lo cual seguirá si instinto y forma de pensar, lo que puede 

terminar contradiciendo por completo lo que el autor de la información quería transmitir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLASE SOCIAL 

 Las clases sociales dentro de la formación de un ser o persona es real a como nos lo 

muestra la misma sociedad en muestra de varios valores muchos negativos, otros positivos, pero 

más que nada también influye mucho es la familia dentro de tal, porque como es posible la 

creación de una mente y su forma de ser, si no tiene un ejemplo que evite que lo consuma la 

misma sociedad, de tal forma este puede tener una gran variedad de personas, que a futuro 

tendrán una influencia en la sociedad, una más influyente que otra, pero que siempre estará en 

ese lugar, escondido en la sombra esperando su oportunidad para revelar su cara ante la sociedad  

exponga conceptos ignorados únicamente experimentado por ellos mismos. Las repercusiones 

sociales son algo serio y delicado, que es mejor cuidar y guiar para que no cause grandes 

disturbios o problemas, pero para alguien que no hace parte de esa clase social no les podrá 

comprender, pero existen medios sencillos para poder interactuar entre personas de diferentes 

personalidades o pensamientos, y depende individualmente del desarrollo personal de la llamada 

socialidad, o nivel de socialización, según la explicación de Riesco (2016): 

La “socialidad” es un rasgo de la persona que se construye y se desarrolla a lo largo de 

toda la vida. A través del proceso de socialización, los niños, adultos y personas mayores 

adquirimos creencias, valores y conductas que varían en función de su adecuación a 

contextos culturales específicos. 

Si bien uno nunca para su aprendizaje en su vida que pasa con lo que aprendió primero, hay 

cosas que la gente va desechando al pasar de los años y aprende cosas nuevas, antes 

inalcanzables para este, nuestra forma de relacionarnos es tan diversas con personas en el 

mundo, y aunque algunas coincidas, todos pasaron por diferentes cosas para llegar a ella, ya que 

nadie puede vivir igual que el  otro, esto se debe a que no podemos vivir las mismas experiencias, 

olores, vistas, sensaciones, o conocer a ciertas personas y al mismo tiempo vivir lo anterior, y 

de ahí, se encuentran también situaciones en que varias de las experiencias pueden ser 



experimentadas por grupos, y es por eso que se creó algo que nos diferencia masivamente a lo 

que llamamos hoy en día, las clases sociales, la creación de estas es la que permitió la división 

de una sociedad, y donde hay experiencias similares hay pensamientos o formas de ser guiadas 

a veces por sus necesidades, experiencias,  hasta por sus emociones y esperanzas, pero limitadas 

en cierta forma por ellos mismos y las capacidades que les dio el mundo al nacer, siendo en 

muchos casos una injusticia, según el pensamiento de algunas clases muy desfavorecidas, pero 

no se dice que mientras menos cosas uno será más humilde y mientras más cosas uno será 

avaricioso, es verdad que existen esos casos debido a las elecciones de socialización del 

individuo y como su mente y personalidad base lo adoptaron y transformaron, pero no siempre 

es de esta forma quien dice que todas las clases desfavorecidas son todos unos humildes y no 

existe ni una pizca de maldad en algunas intenciones, o quien dice que las clases altas son todos 

unos tacaños interesados por su bien común, y  no existen buenas personas entre ellos, pues la 

respuesta a esta declaración es, tu forma de pensar; claro que no todos tienen este concepto pero  

es uno de los conceptos que seguro surgió en algunos grupos sociales. Por lo cual el surgimiento 

de la función de las clases sociales, fue para brindarle las bases de cada una para sus individuos, 

y este pueda desarrollarlos a su debido tiempo y con las influencias de su sociedad actual. 

 

Los niños son la base y futuro de la sociedad actual, estos dependen de varios factores para que 

su crecimiento tanto físico como mental, puedan producir una forma de pensar que puede ayudar 

o entorpecer la sociedad, según Riesco (2016): 

El contexto social en que se desenvuelven los niños está configurado no sólo por 

elementos materiales, sino también por los elementos actitudinales (es decir, 

psicosociales), que los adultos de nuestra sociedad mantienen hacia la población infantil” 



Demostrando que los niños necesitan crecer en un entorno que les de la suficiente preparación, 

para poder afrontar toda dificultad y problema en el transcurso de su juventud, usando sus 

medios presentes para poder avanzar y escalar su manera de pensar para adoptar un estilo de 

vida de acuerdo a lo que priorice su mente y forma de ser; existen ciertos factores que pueden 

influir en este, tales como las relaciones y dinámicas intrafamiliares, las actitudes generales de 

la población hacia la infancia y el cómo este les afecta emocional e integralmente, y por último 

la consideración de la infancia por parte de los medios de comunicación social, siendo estos 

muy importantes para que el joven pueda desarrollarse sanamente a través de los años de su 

juventud. 

 

 La historia también cambio poco a poco según fue cambiando la manera de pensar de 

las personas, y como existe una división de clases sociales debido a eso también existe una 

división de épocas en la historia humana, exaltando las formas de pensar que dieron más impacto 

en esos tiempos, que es lo que hace única a cada época también, según Riesco (2016): “Se puede 

pensar que la civilización ha avanzado gradualmente durante el pasado, pero la idea de Progreso 

no aparece hasta que se concibe que la civilización esté destinada a avanzar indefinidamente en 

el futuro.”. Esto aclara que la división de esta época representa el nivel de avance que tenían los 

seres humanos, y también comenta que el ser humano está destinado a avanzar gradualmente 

mientras pase el tiempo y las épocas, haciendo que las sociedades evolucionen, cambien y 

enfrente que todo lo se le presenten. 

  

 



LA MENTE FORJADA POR LAS CREENCIAS 

 

No se puede negar que las creencias son una de las bases que llegan a conformar una 

parte importante de la formación del pensamiento de las personas en general, por lo tanto es 

indispensable que durante la formación ideológica de la persona, este pueda definir su propia 

creencia o dejarse como la mayoría al principio de nuestra niñez, dejarnos influenciar por los 

padres, pero a medida que la persona va creciendo toma la madurez de decidir si continuara tal 

creencia o seguirá sus propias creencias, ‘pero también es verdad que hay personas que 

pertenecen a determinada creencia, pero esta no tiene tanta importancia o impacto en algunas 

personas, y para otras puede ser a base completa de su estilo de vida, por lo cual la religión 

podemos determinarla como un sendero que hace parte de una red de caminos para poder definir 

la personalidad de cada quien. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEGUIR UNA RELIGION 

El seguir una religión o creencia puede ser una gran experiencia para algunas personas, 

además de que puede ayudarles a justificar ciertos sucesos de su vida cotidiana, es importante 

tener algo en que afianzarse cuando no tienes a nadie más a tu alrededor, la religión durante 

años ha demostrado arias facetas que no se conocían de ella, cosas que podría producir tanto 

buenas como malas, per siquiera es posible pensar que una simple creencia pueda representar 

una discusión ideología que puede terminar en riñas si no se controla a tiempo, esto se debe a la 

necesidad humana de aferrarse a que su creencia es la correcta y haber vivido una mentira toda 

su vida, lo cual debe ser muy desconsolador enterarte que la forma en que piensas y comportas 

es la equivocada y rendiste tributo a algo inexistente, es de los perores sentimientos que alguien 

puede tener, por eso las discusiones ideológicas son tan arduas y fieras que puede terminar en 

grandes catástrofes,  aunque el fin de la misma religión fuera el de no realizar ese tipo de actos, 

hay personas que están dispuestas a renunciar a ciertas reglas para no manchar el valor de su 

creencia, ya que esta es la que le ha dado las respuestas toda su vida de creyente y no permitirá 

escuchar a alguien decir algo malo de ella. No todas las personas pueden sobrellevar algo como 

la religión, a pesar de que su mayor fin es el de guiar a las personas, sin importa cuál sea, ya que 

estas siempre buscaran darles las respuestas a sus creyentes, solo que parte de la sociedad en el 

pasado olvido ese significado, según Gómez (2012): “Durante siglos, y para millones de 

hombres, las religiones han sido, y siguen siendo para buena parte de la humanidad, una forma 

de respuesta”. Sin duda todos buscan respuestas en algo, y lo que puede abarcar algunas 

religiones es tan completo que puede hacer que hasta el menos creyente encuentre algo en ella 

y empiece a seguirla, al principio solo sería observacional, ósea le dedicaría algo de interés, pero 

con el tiempo quedara más fascinado podría llegar a incorporarla a su forma de ser. 



Es verdad que todo eso puede hacer la religión, pero también es verdad que la religión 

puede traer limites a tu forma de pensar o ver las cosas, también omitiéndote algunas realidades 

de la persona, dejando claro que tiene partes negativas según la doctrina que puede seguir cada 

persona a lo largo de su vida, además del inminente rechazo a otro tipo de respuestas a ciertas 

situaciones que tratan de ser solucionadas por otras personas dando por definido el hecho 

religioso, que este en esencia según Gómez (2012) es: 

El hecho religioso en cuanto tal comprende así mismo la aceptación y el rechazo de los 

mensajes o inspiraciones que basan las religiones, e incluso la lucha y la controversia 

entre la creencia y el increencia. Todo ello forma la parte más honda del hecho religioso 

humano. 

Hay que tener mucho cuidado y no escoger una religión a la ligera que pueda cambiar cosas 

buenas de ti en cosas muy malas, o negativas en relación al cambio que este pudo producir en 

tu ser, si se llegara a ser más comprensibles en torno a la tolerancia de otras ideas y religiones, 

podemos lograr alcanzar esa parte buena de la religión que permite a la gente expresarse 

libremente sin ningún tipo de rechazo social que este pueda producir a partir de una toma errónea 

o entendimiento erróneo del fin de la religión, pero en parte la religión no puede por sí sola 

responder todas las preguntas, el hombre también tiene que dar su propio conocimiento y 

experiencias de vida para poder complementar a las religiones, con el fin de quien las escuche, 

piense que esa idea provenga directamente de la religión, en lugar de la apreciación y 

comprensión de las personas que exponen su opinión a un público creyente de su misma 

creencia, una aclaración de Gómez (2012) es: 

Sin percibir la existencia de esa zona del pensamiento humano, y la diversidad de 

doctrinas y vivencias que la han poblado, no hay conocimiento del hecho religioso, y por 

muy eruditas que sean las descripciones y conocimientos sobre la exterioridad de las 

religiones y los conflictos sociales derivados de ellas, se escapa su más profundo sentido 

al omitir el problema del misterio como núcleo de la religiosidad (afirmativa o negativa) 

del hombre. 



La religión tiene varios motivos para hacer parte de las bases del pensamiento de una persona y 

hacer que esta florezca a plena luz y contemplación de la sociedad, claro que no toda flor es 

perfecta y tiene esas fallas que dentro de la religión se evidencia en la anterior contemplación 

de Gómez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATEISMO 

Como se sabe, el ateísmo es un estado social del ser humano, que se caracteriza por no 

seguir ninguna creencia religiosa, por lo que solamente siguen sus propios ideales personales, 

en un camino de autoconocimiento y reflexión del mundo y que lo rodea, bajo su propio criterio 

y forma de pensar, además las respuestas que ellos formulan frente a la mayoría de preguntas 

según Gómez (2012) son: “Respuestas que consisten en negar el sentido a tales preguntas, o 

que al menos intentan responder rechazando toda “religión positiva”. Serían las filosofías de 

carácter ateo, escéptico, o agnóstico, y quizá deístas.” buscan respuestas que causan una propia 

duda a la pregunta o validez de la misma, la persona atea no se enfocan en los problemas tan 

básicos y supersticiones de la vida cotidiana, ellos buscan por medio de su propia experiencia 

la manera de responder por ellos mimos sus propias preguntas sobre el mundo y el mas allá, o 

preguntas existenciales y de la vida, siguiendo su propio curso y camino sin ningún impedimento 

cultural por la indagación y su curiosidad, además el ateísmo también tiene otras tendencias, 

como ir más hacia la parte científica. 

 

 Se le llama ateísmo científico a aquel ateísmo que sigue el camino del descubrimiento 

haciéndose paso por medio de la ciencia para responder sus dudas y preguntas con el método 

científico según Sánchez (2016): "El ateísmo científico está convencido de que la ciencia es, en 

última instancia, capaz de descubrir las causas naturales que explican todos los fenómenos.", si 

viene siendo cierto que el uso de las ciencias es el que posibilita al ser humano crear un 

desarrollo tecnológico y social, sobre el cual la mente humana tiene que adaptarse a los cambios, 

ya que en una sociedad científica los cambios son los que hacen girar al mundo y darle su 

respectiva explicación, es la evolución y creación de una mente racional en cada individuo 



fomentada por esta, y que hay de esas características que resaltan a las personas como su 

inteligencia o capacidades de comprensión, pues esas a pesar de que unos demuestran más 

afinidad que otros, y dicen que están dotados de tal desde que nacen, es mentira, como lo expone 

Sánchez (2016) al recalcar: "lo que llamamos capacidades superiores del ser humano: 

autoconciencia, inteligencia o libertad no serían más que complejas dinámicas cerebrales.". Nos 

dice claramente que son estados que cualquier persona puede alcanzar, la cosa es que no se 

dedican a desempeñarlo, desarrollarlo e incorporarlo al desarrollo de su mente, y cosas como la 

libertad es simplemente el nivel de limitaciones que imparte la sociedad creada por el hombre 

sobre ti, ya que naturalmente el hombre siempre fue libre, solo que se quiso controlar tal libertad 

a su antojo. 

 

La ciencia adopto el ateísmo de la mejor manera, ya que de la verdadera ciencia está más 

basada en los hechos que en las creencias, y el ateísmo es perfecto en ese sentido del rechazo de 

las religiones, el cual evita que exista algún tipo de contratiempo o dificultad moralmente 

cuestionable desde un punto religioso, logrando buscar más allá del plano religioso alcanzando 

de conocimiento mayor sin esas limitaciones, y la ciencia no podría tener mejor acompañante 

que un grupo de personas que su pensamiento no este limitado por situaciones morales y 

religiosas; mas religiosas que morales, pero respetando el incentivo de cada uno; es verdad que 

la religión tiene buenos puntos para el crecimiento moral de una persona para su propio 

desarrollo emocional y aporta a su relación intrafamiliar y social con el resto de personas, pero 

el ateísmo también puede hacer que las personas por medio de la experiencia puedan desarrollar 

una buena personalidad que contribuya a una mente sana con pensamientos claros y concisos 



del mundo en el que viven y las cosas que los rodea, además la religión y la ciencia no se llevan 

tan bien como lo expone Sánchez (2016):  

La relación entre ciencia y religión no es en absoluto conflictiva. Pero también es cierto 

que en determinados círculos religiosos fundamentalistas se rechaza a la ciencia como 

enemiga de la revelación divina y que algunos científicos presentan periódicamente 

arengas a favor del ateísmo, supuestamente avalados por su prestigio intelectual. 

Deja claro que el desarrollo de una mente científica está acompañado de una mayor dotación 

dependiendo si es sujeto es ateo o es religioso, pero esa mayor dotación para el buen desarrollo 

de la personalidad y pensamiento de la persona no siempre puede ser alcanzada, porque también 

depende de uno tener ese incentivo para poder alcanzar las metas en las que una vez todos se 

visualizaron en algún momento de sus vidas, dando por hecho que el desarrollo del pensamiento 

de cada uno depende especialmente de uno y no es tan influenciado por otros medios, como el 

de su propia determinación ante las situaciones de la vida diaria, y si el ser ateo te permite 

alcanzar esas metas nadie más que tu decidirá por optar por ese camino de autodescubrimiento 

existencial, pero hay algo que aclarar, la ciencia es solo un medio utilizado por el ateísmo y este 

otro también, pero no significa que la ciencia es atea, no está solo busca el razonamiento y no 

busca contradecir cosas ilógicas o de un plano religioso como el ateísmo al negar la existencia 

de dios, en lugar de eso la ciencia busca que el hombre, aquel que es el único animal que puede 

hacer ciencia y busca convencer a quienes reconoce la capacidad de rectificar: de ser libres, ni 

más, ni menos basándonos en las ideas de Sánchez (2016). 

 

 

 

 



GNOSTICISMO 

Este planteamiento filosófico busca la implementación de varios caracteres ya sean 

racionales o sean cristianos, o una combinación de ambos, dándoles una mejor apreciación 

dentro de otros campos como la ciencia, buscando un nivel diferente de comprensión que pase 

por varias etapas y terminen en respuestas que puedan exponer distintas y muy divergentes 

apreciaciones las cuales giren alrededor de lo que cada una de sus versiones presentaba como la 

verdad. Según Abad (2010): 

Existe no obstante una serie de apreciaciones ricas en alusiones griegas que merecen 

nuestra atención, por cuanto no sólo enfocan su búsqueda en la filosofía griega, sino que 

de hecho le otorgan mayor valor al carácter racional que de allí deriva, por encima del 

mensaje revelado del cristianismo. Estas apreciaciones de muy diversos matices han 

recibido el nombre de gnosticismo, 

Esto en contribución a la formación de una mente, puede apoyar de distintas formas 

consiguiendo na mente mucho más abierta a los todos los temas que puedan causar cierta 

incertidumbre sobre la persona, además estos pueden causar la diferencia entre las personas que 

tienen dominio en las relaciones sociales del día a día laboral o cotidiano, y en grandes 

representaciones, lo que le permite tener un gran dominio en el tema hablado y estar al tanto de 

factores similares a este, claro que también existen esos momentos cuando las ideas precisan de 

una identidad única, como lo expone Gilson (2007) (citado por Abad 2010),que esto sucede 

cuando: “se desea una gnosis, es decir, una experiencia unificante y divinizadora que permita 

llegar a Dios en un contacto personal y unirse realmente a Él”. Esta afirmación también quiere 

decir que el gnosticismo, a pesar de que todas sus vertientes, esta implica una experiencia de la 

fe de la cual se parte, para acceder a un tipo de conocimiento que remotamente puede ir 

cambiando conforme lo traduzca la mente humana, pasando por varias etapas como lo explica 

Abad (2010): "todas estas doctrinas han tenido por objeto, partiendo de la fe en una revelación, 



transformarla en un conocimiento (gnosis) capaz de unir al hombre con Dios." Y de esta forma 

terminando en una relación entre la fe religiosa y también el conocimiento intelectual de la 

mente de cada ser humano, tratándose principalmente de saber si es o no posible concebir la fe 

como una sabiduría, basado en las ideas de Gilson (2007) (citado por Abad 2010). 

Una idea principal del gnosticismo es que hace alusión a la capacidad intelectual del 

hombre para definir un conocimiento que lo libere y le dé una sabiduría suficiente para acceder 

a un nivel superior (Abad 2010), uno busca del gnosticismo para poder alcanzar un mayor 

desarrollo de la mente y su fortalecimiento intelectual, para como es aplicado más tarde, y es 

algo constante ya que las personas buscan estar a un nivel superior intelectualmente por simple 

competencia, pero los que en realidad buscan tener un gran intelecto por su bien propio y no su 

realce o destacamento social, son los que merecen tener la verdadera sabiduría y usarlo para su 

bien comunitario y propio a nivel personal como a un nivel para apoyar a otros y darles tus 

propios conceptos para que el los desarrolle de igual forma para su propio desarrollo mental y 

formador de personalidad,  

 

Durante las últimas épocas de la humanidad existieron diversos cambios, como la 

política que se puede contemplar hoy en día en lugar de grandes y diversas monarquías, al 

principio se sabe qué hace tiempo se dieron estas, y los planteamientos que exponían ideales 

como la política de hoy se podían considerar presunciones que iban en contra del cristianismo 

y de la mismas monarquías, por lo cual deja claro que las democracias eran cosas que nadie se 

planteaban y las consideraban ajenas a su sistema, pero conforme fue avanzando el tiempo las 

democracias dejaron de ser presunciones a medida que desaparecían las grandes monarquías 

que un día dominaron todo, y permitió el libre desarrollo del pensamiento al no estar bajo el 



sometimiento de alguien, por  lo cual fue gracias a el desarrollo del gnosticismo que se empezó 

a cultivar este tipo de pensamiento y tener a una sociedad con más libertad de expresión, por 

estas razones podemos identificar a la revolución francesa como un suceso fundamental para el 

desarrollo del gnosticismo para la creación de el mundo moderno que se aprecia hoy en día tal 

como lo recalca la siguiente frase creada por Gómez Dávila (2005) (citado por Abad 2010): “La 

Revolución Francesa ha sido la ola más alta de la marea gnóstica”, este alude inequívocamente 

a una relación que se establece de acuerdo con las similitudes que existentes entre los rasgos 

políticos, religiosos y antropológicos que fueron determinados en la Revolución francesa y 

algunas posturas del gnosticismo, se basa en la capacidad del hombre de enfrentar su existencia 

de acuerdo a la constitución racional del conocimiento que lo instaure en un nivel superior y 

ayude a el desarrollo de su mente y personalidad y en la capacidad racional del hombre para 

establecerse moral y políticamente desde sí mismo, sin ningún elemento externo de el mismo 

que lo pueda influenciar. De esta forma poder conformar los ideales del hombre moderno que 

expone (Abad 2010): "Los ideales de la modernidad se centran filosóficamente en la 

constitución de un sujeto autónomo que, a partir de su racionalidad, puede explicar su entorno 

y explicarse a sí mismo". De cierta forma esta es una expresión muy elevada del gnosticismo, y 

es obvio que en ella se puede encontrar una identificación, según los cuales se alcanza a decir 

que la búsqueda de un conocimiento certero y definitivo para el buen desarrollo de la mentalidad 

del hombre debe ser la motivación para poder de esta forma llegar a un punto en que esta se 

pueda representar como uno de los caminos más certeros y correctos a una sociedad sana y libre. 

Por último, el pensamiento gnóstico y el moderno tienen una coincidencia que vendría siendo 

la asimilación del hombre, cuando este esta provisionado con la suficiente capacidad racional 

para dar cumplimiento a los propósitos que este mismo emprenda o desarrolle. 



LA MENTE FORJADA POR LA COTIDIANIDAD DE LA VIDA 

 

 Día a día, se da un paso en la vida de un individuo, impulsado por sus metas, 

obligaciones, aspiraciones, o el simple sentido del deber, pero de donde salen esas motivaciones, 

que influye día a día en la vida de la persona el querer hacer algo, el querer desempeñar una 

acción en lugar de otra, el tener determinados gustos, gustos que pueden ser diferentes para otra 

persona, que tan peculiares y únicos son, o que tan apegados o alejados se encuentran de los 

estereotipos, que la misma gente conforma de algún modo; pues todas esas cosas provienen de 

la forma de pensar de cada individuo, pero lo que hacen y les apasiona fue forjado, no por ellos 

mismos, sino de algo más grande, que al mismo tiempo es algo pequeño y fácil de entender, y 

ese algo son las influencias que tenemos día a día las cuales adquiere el sujeto y decide con que 

quedarse y que desechar, forjando una personalidad única de ver y presenciar, formando un 

objeto tan único como tu ser, y eso es tu experiencia de vida. De eso se trata este capítulo, 

identificar ese tipo de factores externos que pueden afectar a significativamente a tu experiencia 

de vida, empezando por el núcleo de toda sociedad, la familia. 

 

 

 

 

 

 



LA FAMILIA  

La familia como ya se sabe, incorpora las bases de la sociedad en la que se relacionan 

millones de individuos, la familia prepara a cada individuo a formar su propia personalidad para 

que cuando sea su turno de hacer parte de la sociedad madura este pueda dar buena cara de sus 

raíces, juzgando cosas como sus gustos o pasatiempos. Claro está que durante la formación es 

el individuo quien decide cómo comportarse y adquirir lo que se les fue enseñado y si estos 

desean aplicarla o ir por su propio camino, y las convivencias que este reciba y los ejemplos de 

personalidad a seguir, también depende de él, pero de alguna forma siempre quedará esa huella 

de influencia por parte de su familia y dependiendo de su apego a esta, la honrará, respetará y 

hará vivir sus tradiciones en sus actos de cada día. Cada familia tiene su estabilidad, de esta 

depende en su mayoría para la creación de individuos listos para unirse a una sociedad, una 

familia disfuncional por lo general solo puede dejar dos tipos de individuos, los que no quieren 

que la familia que este forme pase por lo que tuvo que pasar la suya, o que acabe repitiendo cada 

error de su anterior familia.  

 

Todo sujeto tiene la libertad de escoger sus gustos, pero la influencia de la familia es 

clara, hay gustos que pueden parecer raras a la familia de un individuo y busca cambiarlos a una 

idealización más próxima a su manera de pensar, es en ese momento donde individuo puede 

optar por dos caminos, el de seguir la influencias de su familia o formar su propio camino, 

siguiendo sus propios gustos y aspiraciones, por lo general sucede en familias poco 

familiarizada con las cosas que están de moda en la sociedad juvenil del momento y la falta de 

información de lo nuevo, hace que prefieran que sus hijos adopten un estilo más tradicional, lo 

cual resulta difícil, pero las familias que si están más familiaridad con los tiempos actuales, son 



de una mente más abierta que pueden dirigir el crecimiento metal de un individuo a una forma 

más experimental. La juventud debe aprovechar todas las oportunidades y enseñanzas que les 

puede ofrecer su familia para poder obtener una formación excelente y destacable, que pueda 

estar acorde a sus gustos como a lo esperado en un ambiente socialmente sano, y conseguir esa 

idealización que su familia le pudo aportar y un día, el también hará parte del desarrollo de otro 

individuo de su familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXPERIENCIAS POR FUERA DE LA FAMILIA 

El mundo es tan grande como lo que te puede ofrecer y tú eres quien decide tomarlo o 

no, además de la familia existen ciertos factores que pueden influir fácilmente en los individuos, 

cosas como la tecnología el cual hace un papel fundamental en las relaciones sociales de los 

individuos de hoy en día, siendo no lolo parte diaria o momentánea de sus vidas, sino que se les 

incorpora a su mente como algo de vital importancia como si fuera agua, para poder socializar 

o desarrollarse en la sociedad; otro factor externo de la familia la podemos calificar como el 

colegio, el principal lugar para el desarrollo de la personalidad de los individuos, donde la 

comunicación es contante y la forma de interactuar es muy diversa, un campo perfecto para el 

desarrollo de la personalidad de los individuos donde la creación de lazos de amistad pueden 

ser inquebrantables  o pasajeras, pero cada una te dará una lección importante para su vida de la 

cual podrá aprender y reflexionar y de esta forma poder crear su propio camino hacia los ideales 

que esos factores les ayudo a crear y atravesar cada reto en su camino, llegando a ese punto de 

idealización tanto esperada desde su proceso de formación integral, y pueda alcanzar las 

características o enfoques fundamentales de la formación de cada individuo como lo expone 

Fandiño (2011): "desarrollo afectivo, desarrollo cognitivo o desarrollo de la personalidad. Cada 

uno de los enfoques permite entender cómo el joven estructura a través de planes, objetivos, 

metas y estrategias, su proyecto de vida.". Cada paso en la vida de un individuo es importante, 

ya que es gracias a este que logra plantear su futuro y las metas que este quiere alcanzar guiado 

por su forma de ser que fue construyendo cada día, algunos solos, otros con ayuda de alguien 

más y cuando llegue el momento ese individuo también conformara parte de la creación de una 

personalidad de otra persona, pudiendo ser muy influyente, o al mismo tiempo muy poco a nada 



de influencia en su personalidad, para que este cumpla también su proceso de aprendizaje e 

influencias dentro de la sociedad. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 

A lo largo de esta monografía, se logró evidenciar y clasificar, los diferentes factores que logran 

influir en las bases de la mente humana y como este ayuda a su desarrollo a largo plazo, 

ayudando también a ver desde otros puntos de vista, formas de pensar lo más probable diferentes 

a la que una persona pudiera estar relacionada o vinculada, 

 

Evidenciando que esas bases son aquellas que unen a la sociedad del día a día con la que todos 

experimentan y evolucionan día a día su forma de pensar. Que un humano puede ser influido 

por más de un factor en un mismo entorno, que la manera de expresarse de uno da una clara 

imagen de como es el ser y el estado mental de una persona. 

 

Diría que el resultado de la búsqueda siempre será larga y complicada en especial sobre algo tan 

complejo como la mente humana, pero todo lo complejo tiene bases simples fáciles a la 

comprensión, y es lo que se logró en esta monografía, el poder alcanzar las bases que ayudaran 

a futuro una mejor comprensión de la mente humana. 

 

La comunidad filosófica siempre está buscando explicar cosas complejas a simple vista, pero 

con algo más complejo y profundo en el interior, las bases que esta monografía aporta, puede 

aportar para el desarrollo de una investigación mucho más profunda y profesional de lo que esta 

puede ofrecer. 



Una comunidad filosófica puede lograr muchas cosas en una investigación que tenga un tema 

relacionado en cl comportamiento del ser humano si logra tener en cuenta ciertas cosas de esta 

monografía, ya que aportaría ciertas bases que pueden explicar el origen de ciertas tendencias 

humanas y demás. 

. 
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INTRODUCCIÓN: 

 

La presente monografía tiene un propósito muy arraigado y contundente. Se busca 

analizar de manera profunda la gran capacidad que tiene la mente y la percepción humana para 

influir en el desarrollo de la vida, se entiende que dependiendo a la manera en como se 

interpretan los hechos ordinarios, habrá una variación directa en la forma en como se les da 

respuesta a estos. El tema a tratar es realmente denso e interesante debido a que entran en 

juego unos factores muy claves; y es el misterio y la complejidad que trae el humano por 

esencia propia… esto a su vez va de la mano con la subjetividad de cada quien. Desde el 

factor de la subjetividad (valga la redundancia) es de donde se desprende todo lo que se verá a 

continuación. 

 

Para poder desmenuzar el tema en especifico y de la mejor manera, se desde tratar y 

observar desde diferentes puntos… por este motivo, se le da mucho valor a la concepción que 

tienen las diferentes culturas alrededor del globo; entender la manera en como las personas de 

diversas partes del mundo interpretan su entorno y su propósito de vida es algo fundamental 

para dimensionar la subjetividad humana; cabe decir que esto a su vez nos hace una especie 

única, maravillosa, especial… por ser tan iguales biológicamente pero tan diferentes 

mentalmente. 

 

 



Una constante en el presente documento, es la necesidad de explicar el proceso 

mediante el cual la mente sintetiza y posteriormente fortalece las ideas que se captan del 

entorno, algo que también se busca es darle un enfoque espiritual, recalcando que la realidad 

que vivimos es producto de la realidad que se plantea primeramente en la cabeza… se procura 

marcar ciertas pautas para el crecimiento personal y la transmutación de identidad mental. 

 

A lo largo de la siguiente monografía se hablará del eterno enigma que rodea al ser 

humano, un ser tan predecible e impredecible al mismo tiempo; un tema que se explica es el 

proceso por el cual la mente sintetiza, interpreta y organiza las ideas de las que es receptor. El 

cerebro es de las cosas mas singulares que hay pues es el que llena de convicción, el que 

condiciona, el que empodera, el que limita, el que aprende, el que interpreta, el que percibe, el 

que razona, el que actúa, el que recuerda hechos pasados… en fin, el que hace que los 

humanos no sean una especie mas, sino que sean la especie más fascinante sobre la faz del 

planeta.  

 

Por supuesto, no se podría abordar tan profundamente un tema de la mente sin tocar la 

superación personal… si, aquella que causa la trascendencia, la motivación, el transmutación 

de identidad, el fuego interno. Todo lo anterior tiene su nombre propio y es “La decisión de 

ser feliz” puesto que la búsqueda de la felicidad y la plenitud debe ser toda causa y toda meta a 

la que irán dirigidas las acciones.  

 



La vida que cada individuo lleva es un espejo de lo que en su interior posee, cada 

“cabeza” tiene la facultad de convertir en felicidad algo acorde a su capacidad. La clave está 

en demostrar respeto por las concepciones y hábitos ajenos pero no obstante, actuar con base 

al criterio propio.  

 

No obstante, cada persona tiene un concepto distinto de felicidad, y el hecho de 

entender e incluso comprender la cosmovisión que manifiesta el prójimo hace que la 

humanidad evolucione y se supere. Estar dispuesto a aceptar nuevas ideas genera cultura, crea 

pensamientos originales, borra las barreras, expande a nuevos horizontes… y sobre todo, 

genera progreso como especie. 

 

Cada persona viene al mundo por un propósito único que es indiscutible en si mismo; 

pero también cada ser humano (sin excepción alguna) debe luchar por la meta universal… ser 

feliz. ¡Bienvenido a la monografía! 

 

 

 

 

 

 



LA VIDA COMO REFLEJO DE NUESTRA PERCEPCION DE ELLA 

 

La percepción es un concepto realmente amplio debido a que puede ser aplicado en 

diversos ámbitos, un ejemplo de esto sería el apartado artístico, se ha escuchado hablar de que 

la forma en como un artista pinta sus cuadros es la manera en como este interpreta su mundo; 

o que la forma en como un escritor redacta es como este percibe su realidad. Esto pasa 

exactamente igual con todos los seres humanos… la forma en como se actúa, se expresa, se 

habla, en como se convive, y como se abre a los demás es un reflejo directo de la 

interpretación del existir de cada uno. Gestalt (citado por Oviedo, 2004) afirma que “la 

percepción busca de manera directa organizar la información del ambiente dentro de una 

representación mental simple”. 

 

El ser humano por naturaleza propia, tiende a actuar en relación directa a su estado 

interno; precisamente por esta razón para generar grandes cambios en la vida hay que cambiar 

desde adentro, esto a su vez requiere de una interiorización profunda y una transformación de 

mentalidad de  360 grados. Se piensa que es complicado sobresalir por méritos propios y 

realmente es así, se requiere de aspectos muy radicales; algo muy importante a tener en cuenta 

es que siempre es mucho mas difícil transformar los valores interiores a cambiar físicamente. 

 

Se ha comprobado que gran parte de las cosas que suceden en la vida dependen de la 

perspectiva que se tenga de ella, una de las grandes hipótesis sugiere que las cosas 

simplemente suceden y tienen el mismo efecto universal, la cuestión es que la mente humana 



tiene un poder tan grande que es capaz de hacer que actuemos de mejor o peor forma de 

acuerdo a como se vea la situación. En este tema tan delicado aplica la famosa frase “cada 

cabeza es un mundo”, y es así, afortunadamente el cerebro humano es tan complejo y tan 

enigmático que incluso varias personas pueden interpretar un mismo suceso de dos maneras 

totalmente diferentes. “Todo es cuestión de percepción, procura tener un buen ángulo” 

(Anónimo, s.f.). 

 

En esta parte del ensayo se tratará el tema desde un punto ideológico. De acuerdo con 

el diccionario de la Real Academia Española, las perspectivas  son los puntos de vista desde 

los cuales se considera o se analiza un asunto. Sin embargo, ¿qué hace que sea necesario que 

se cambie la perspectiva de la vida?... una perspectiva negativa está relacionada generalmente 

con hechos pasados que influyen directamente sobre la calidad de vida actual, esto a su vez 

causa problemas en instancias mas intimas como lo son la depresión, la ansiedad o incluso los 

cambios bruscos y repentinos de comportamientos; la percepción permite  mantener una 

actitud positiva para enfrentar la vida con éxito y sobre todo con plenitud (Oliva, s.f.). 

 

Si se habla con un énfasis ideológico, a grandes rasgos se establecería que la 

percepción es esa información que se recoge del entorno y que termina siendo la mirada que se 

tiene del mundo que nos rodea, este es un tema realmente fascinante y complejo ya que al 

englobar tantos aspectos que se relacionan indirectamente, es común que un factor afecte a 

otro como si se tratara de un efecto dominó… esto que se acaba de mencionar se evidencia 

cuando por ejemplo la perspectiva que tiene una persona sobre algo es distorsionada y a largo 



plazo termina distorsionando su propia realidad y la de los demás. Ahora bien, es muy 

conocido que el cerebro es demasiado complejo y enigmático, de hecho, no se ha logrado 

comprender completamente como funciona y de que forma razona  ya que casi todo en el ser 

humano es muy subjetivo, pero también es sumamente necesario conocer como es el proceso 

mediante el cual cerebro sintetiza y organiza las ideas: nuestro cerebro es un perfecto receptor, 

y toda esta información que recibe termina formando pensamientos; cuando estos 

pensamientos se repiten constantemente se terminan fortaleciendo y pasan a ser una creencia 

de la cual las personas se aferran; todas estas creencias por consiguiente terminan dándose 

paso a una razón que vamos a considerar verdadera… y esto es una percepción. 

 

¿Y todo lo anterior significa que no hay una realidad objetiva?... Depende de que 

incógnita queramos responder, en este mundo hay muchas cosas indiscutibles que sin importar 

quien las observe seguirán siendo ciertas, por ejemplo si dos personas ven una pelota de 

fútbol, ambos van a concordar en que es una esfera; o si alguien lanza un objeto para arriba 

(sin importar quien sea) sabrá que este caerá al suelo tarde o temprano (Serrano, 2019) 

 

Puede ser el fin del mundo o nos serlo, y la magia está en que únicamente dependerá de 

como se decida interpretar ese acontecimiento… por ahora, la reflexión queda en que las 

personas están en la capacidad de relativizar absolutamente todo lo que ocurra y a su vez todos 

tienen la facultad de elegir como los afecta. 

 

 



LA PERCEPCIÓN DE LA VIDA ACORDE CON 

LAS DIFERENTES CULTURAS ALREDEDOR DEL MUNDO 

 

Es ampliamente conocido que este planeta es muy diverso, cotidianamente nos 

encontramos con comentarios que hacen alusión a que hay una gran cantidad de culturas 

inimaginables a lo largo y ancho del planeta que poseen sus propias tradiciones y 

costumbres… por supuesto, esta gran cantidad de comportamientos están directamente 

relacionados con la perspectiva del mundo que ha tenido cada cultura a lo largo de sus 

fructíferas historias; como se mencionó anteriormente las acciones que se emprenden son un 

reflejo del estado interno de la mente del ser humano. Se hará un recuento de la forma en 

como las diferentes etnias perciben la vida acorde con sus entornos. 

 

A pesar de que la concepción de la vida alrededor del globo es muy variada, hay 

ciertos aspectos que unen a todos… las culturas alrededor del mundo buscan en sus creencias 

un crecimiento personal y una expansión de las buenas prácticas, lo que practican diariamente 

lo ven como un estilo de vida y no solo como una religión; además que tienen un icono central 

que no solamente lo conciben como una persona sino como un concepto que rige a una 

sociedad entera (Romo, 2017). 

 

 



Un claro ejemplo de una cultura que tiene una concepción muy radical, y a su vez muy 

contundente de lo que se vive es el budismo el cual “Más que una religión o una mera 

filosofía, es un conjunto de ideas y métodos que llevan a la liberación del individuo de sus 

peores opresores: el odio, la codicia y la ignorancia, ayudándolo a aprovechar su vida al 

máximo” (Centro budista de Mérida, s.f.). La ideología budista plantea 4 principios básicos en 

los cuales establece que “la vida es sufrimiento”, que “el sufrimiento es resultado de los 

deseos y de la ignorancia”, que “se puede superar el sufrimiento” y que “hay que buscar ser 

moral en todos los aspectos de la vida”. De forma resumida, para (Singh, 2010) la concepción 

de la vida budista   

Consiste en ser moral en todos los aspectos de la vida, concentrando la mente en ser 

totalmente consciente de nuestros pensamientos y actos así como desarrollar la 

sabiduría a través del entendimiento de las Nobles Verdades y mostrar la compasión. 

Esto sin olvidar que el budismo pretende llegar a la verdadera sabiduría y a la satisfacción 

plena mediante una realización espiritual que no es teísta. 

 

Por otra parte la forma en como conciben la vida los hindúes es un tanto diferente. 

Primeramente el hinduismo mas que ser una religión es un estilo de vida muy original 

comparado a lo que se acostumbra a ver en el mundo occidental; las diferencias con las 

religiones “tradicionales” no se hacen esperar y es que la cosmovisión hindú es muy diversa 

porque cada seguidor puede seguir una filosofía única y adorar a dioses diferentes. Algo muy 

característico del hinduismo es que para esta religión el karma es el fundamento de la vida, 

une a todas las cosas vivas y es la energía decisiva en el ciclo de causa y efecto del universo; 

el karma ha sido descrito como la suma de los pensamientos y acciones pasadas… Es lo que el 

ser humano se ha ganado, y por lo tanto determina tu futuro. 



 Sumado a lo anterior, los hindúes también ven la vida como un ciclo sin fin en lugar de 

percibirla linealmente como se hace en gran parte del planeta. Por consiguiente se podría decir 

que la existencia de cada individuo implica un continuo ciclo de nacimiento, muerte y 

renacimiento… lo anterior se sustenta en (Herbst, s.f.) quien afirma que: 

En este ciclo, las personas no se reencarnan solo como personas. El alma de una 

persona puede tomar la forma de un animal en la próxima vida.  Debido a esto, la 

mayoría de los hindúes son vegetarianos, negándose a comer animales ya que ellos 

también tienen almas que están cosechando los resultados de su karma. 

Con base a esto se establece que la vida de los hindús (y su perspectiva) está marcada desde 

que nacen con el propósito de liberar sus almas de este mundo ilusorio y para esto orientan sus 

acciones a obtener un buen karma que los llevará a un estado conocido como “moksha”. 

 

 Todo lo que se mencionó anteriormente de los hindús, tiene una relación directa con el 

tema general de este ensayo, ya que son un claro ejemplo de que su estado interno (su forma 

de concebir su existir y sus acciones cotidianas) dirige y define automáticamente su estilo de 

vida… en este caso una vida orientada a la paz, al respeto, al deber ser y al equilibrio de alma 

en cuerpo, mente y espíritu… Para recordar, “Los hindú basan su estilo de vida en la ley o el 

orden universal como es el dharma, este aspecto es central para su filosofía y religión, cuya 

finalidad es mantener el orden natural, la moral, ético y conducta” (Universo Hindú, 2018) 

 

Para la cultura Islámica existe una concepción de la vida un tanto particular y que al 

mismo tiempo es muy arraigada a su cultura… ellos mas que buscar una tranquilidad interior, 

buscan encontrar siempre su propósito de vida debido a que para ellos el servicio hacia los 

demás es lo que permite un correcto funcionamiento en la sociedad. Ahora bien, según la 



forma en como ellos perciben el mundo, Dios los creó para siempre servirle él y para esto 

estableció que la vida de los islámicos siempre debe ir en busca de encontrar un lugar 

particular en la sociedad en el cual se ejerza una función especifica que contribuya a la 

colectividad. 

 

A continuación se presentará un aspecto muy característico, importante y mediático de esta 

religión, y es que la cultura islámica es ampliamente controversial alrededor del mundo por 

diversos hechos negativos que se han presentado en el transcurso de muchos años, todo esto 

tiene una razón muy profunda para ellos, según (Rahmán, s.f.) “El Islam enseña que cualquier 

acto mundano se convierte en un acto de culto cuando es realizado con la intención de 

complacer solamente a Dios”, evidenciando así que su vocación por el servicio es tan 

arraigada que son capaces de hacer cualquier cosa en nombre de Alá. Otro comportamiento 

propio de las personas que practican el Islam, es que al creer que todos los seres humanos 

serán juzgados por Dios al final de los tiempos, dirigen sus actos terrenales a la 

autosuperación, al autocontrol carnal, a la disciplina, a la fe plena y en general a un estilo de 

vida que consiste en un temor devocional saludable. 

 

Ya entendiendo la forma en como ellos se comportan y sabiendo de que manera ellos 

interpretan su entorno, se concluye que su cultura percibe al mundo como un lugar para 

servirle a Dios sobre todas las cosas, para vivir siempre de la mano con la dignidad y para 

vivir en una plenitud espiritual. (Rahmán, s.f.) 



Sin duda alguna una de los estilos de vida mas radicales que existen en este planeta, 

son las de las culturas africanas. Lo fascinante de esto, es que en ese solo continente existen 

demasiadas tribus que tienen sus propias creencias y sus propios sistemas de organización, en 

el continente africano realmente hay una diversidad inmensa de creencias, cosmovisiones y 

perspectivas. Al adentrarse en la realidad diaria de algunas etnias, se encuentran diferencias 

gigantes con lo que se acostumbra a ver en el mundo occidental… Por ejemplo, algo tan 

cotidiano como adquirir algo, no se puede, ya que al carecer de dinero, en ciertas aldeas se 

practica el trueque como método de pago; y a cambio de servicios complejos, se ofrecen cosas 

“simples” como alimentos o herramientas. 

 

La razón por la cual se menciona a la cultura africana es porque su forma de ver la vida 

no tiene absolutamente nada que ver con la forma en como la vemos nosotros, para las 

culturas de ese continente lo primordial nunca es enriquecerse u obtener mas medios o bienes 

de los necesarios… el día a día de muchas etnias africanas se centra es subsistir y auto 

sustentarse de una forma amigable y poco invasiva con el planeta. La forma en como ellos 

perciben su existir, se basa en disfrutar de las pequeñas cosas de la vida, se centra en celebrar 

constantemente la vida por medio de ritos y celebraciones que para nosotros pueden sonar 

extrañas. (Moreno, 2018) tras haber compartido tiempo con personas oriundas de ese 

continente relató “la juventud con la que conviví en África se divertía y reía contando 

historias, jugando con pocas cosas y colaborando siempre con la familia”. Lo anterior entra 

completamente en discrepancia con lo que se acostumbra a ver, porque últimamente la 

tendencia es el materialismo.  

 



Otro aspecto importante que se puede extraer del estilo de vida de muchas personas en 

África es que al desconocer muchas cosas que para la parte occidental del globo son valiosas, 

evidentemente, ignoran lo que para ellos no es necesario y se centran en su tranquilidad. 

(Moreno, 2018) confesó:  

En África. Una vez alguien me dijo: “Vosotros tenéis el reloj, pero nosotros tenemos el 

tiempo”. Tienen tiempo para disfrutar de la vida, sentirla en familia y con sus seres 

queridos y cuidan a los enfermos con más tranquilidad y sin tanto estrés. El tiempo 

pasa lento, sin prisas para poder atenderlos con calidad a pesar de la falta de material y 

personal. 

Esta es una cosmovisión muy conmovedora, muy diferente, muy original, y sobre todo, muy 

pura. Entienden que la felicidad se encuentra en ellos mismos, en la gratitud con sus 

semejantes y en la naturaleza que les rodea; No en las cosas materiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El SER HUMANO Y SU ETERNO MISTERIO 

 

El ser humano es algo complejo, incognito e incomprensible por naturaleza, es un ser 

plagado de muchas bondades, fortalezas, aptitudes, sentimientos, habilidades y razonamientos 

lógicos; pero al mismo tiempo tiene muchas inseguridades, debilidades, ataduras mentales y 

miedos en lo mas profundo. La razón por la que se habla de esto es porque todos estos factores 

que se acaban de mencionar inciden directamente en la percepción de la vida, lo 

verdaderamente fascinante aquí es que el humano es una mezcla muy grande de todas las 

características mencionadas y precisamente por esta razón se actúa acorde a las personalidades 

únicas. El hombre por naturaleza es un ser curioso, un ser con ansias de saber y explorar cada 

vez mas sobre su entorno… un ser diseñado para el conocimiento y para alcanzar la sabiduría 

plena. Rousseau afirmaba que el ser humano es un ser bueno por naturaleza pero que se ve 

corrompido por la sociedad al pasar el tiempo.  

 

Los humanos son realmente especiales por ser los únicos seres vivos en este planeta 

con capacidad de raciocinio. Por supuesto, todo ha estado directamente ligado con diversos 

factores como la curiosidad por conocer el entorno que los rodea (esto desde que existía el 

hombre primitivo) y la intensa búsqueda por construir medios que les permita llegar a tener 

una mejor calidad de vida (a lo largo de toda la historia como civilización superior). Se cree 

que el desarrollo del hombre hace parte a un círculo vicioso que se da en 3 fases… Curiosidad, 

Raciocinio y por resultado el Conocimiento. 

 



El hecho de estudiar y escudriñar en lo mas profundo del espíritu humano, cambia 

rotundamente la percepción del mundo, porque en esas instancias es cuando se observan y se 

comparan las cosas desde diversos ángulos, dando una visión mucho mas amplia y completa 

del comportamiento del hombre.  

 

Quien ahonda y trata de entender (una parte realmente insignificante) del código 

mental, se vuelve más analítico y receptivo con el medio en el que se desenvuelve… 

básicamente quien estudia al ser humano lleva su vida a un siguiente nivel de desarrollo, la 

mejora e incluso la facilita en diferentes ámbitos.  Por ejemplo, el conocimiento de la forma en 

como el humano sintetiza, organiza y procesa las ideas es vital para resolver incógnitas… Se 

cree que lo más pertinente para analizar el conocimiento es hacerlo en el ámbito filosófico ya 

que a lo largo de su historia se ha preocupado por indagar en como el ser humano llega a 

conocer y como utiliza eso a su favor para llegar a la verdadera plenitud. Desde la filosofía en 

la antigua Grecia a la post moderna, el conocimiento del hombre ha ocupado un espacio 

trascendental.  La reflexión filosófica sobre la mente es tan antigua como la propia filosofía, 

sin embargo, en las últimas décadas se han producido importantes avances en el estudio 

científico de la mente filosófica como un ente completo y cognitivo. La filosofía de la mente a 

lo largo de muchos siglos ha tratado de responder a dos preguntas generales muy importantes: 

¿qué son los estados mentales que atribuimos a los seres humanos? y ¿qué relación existe 

entre los estados mentales de un ser humano y sus estados físicos? (Pineda, 2012) 

 



Muchos pensadores han afirmado que el ser humano presenta 2 caras opuestas y que 

una cara parece contradecir a la otra. San Agustín (citado por Herrero, 2019) afirma que: 

“Ningún hombre conoce lo del hombre, sino el espíritu humano, que en él está; sin embargo, 

hay algo del hombre que no conoce ni el mismo espíritu humano que en él está”. El motivo de 

esta frase primeramente es entrar en contexto con el carácter complejo, diverso y enigmático 

del ser humano; la segunda razón es para explicar que el hombre por su esencia emocional, 

tiene diferentes facetas que se revelan a medida que van ocurriendo situaciones emergentes. 

 

La realidad implica que los seres humanos poseen convicción. Pero muchas veces en 

las afirmaciones que se hacen al momento de tomar decisiones, la perspectiva que se tiene 

sobre una situación toma el papel principal. Todas las realidades son diferentes, y todo lo que 

ello implica también es totalmente distinto. Hay personas que tienen un enfoque de libertad 

absoluta, otras no tanto y también existen quienes están cerrados totalmente a nuevos 

horizontes; De hecho, en muchos casos se sigue una línea dictada por otra persona que no 

obtuvo lo que quiso en su pasado, los problemas que implica el no ser uno mismo es que crear 

una cadena de personas que no irán en búsqueda de su felicidad (incluso esto se ve mucho en 

actos de los padres hacia los hijos). El reflejo de la vida debe estar libre de vicios del 

consentimiento y debe ir en búsqueda de la autonomía, que implica que todas las personas son 

“libres” de tomar decisiones propias y manifestar su voluntad.  

 

 

 



Para tratar de acuñar todos los conceptos que se han expuesto anteriormente en este 

capitulo, se procede a mencionar que la mente humana tiene mucho mas poder del que se 

espera… El cerebro humano es considerado por muchos conocedores de la materia como el 

objeto más interesante y singular que existe, puesto a la gran cantidad de tareas que puede 

llegar a hacer; el solo hecho de que una persona anciana recuerde acontecimientos de su 

juventud es algo increíble… Ahora bien, el cerebro humano diariamente hace cosas 

inimaginables, pero además de esto tiene la facultad de hacer modificar e incluso percibir 

cosas que en verdad no han ocurrido de manera involuntaria… Entre estos “misterios” que son 

originados en la mente humana están las ensoñaciones, la memoria a muy largo plazo, las 

sensaciones únicas, la conciencia e incluso el reloj biológico. Evidentemente resulta muy 

paradójico pensar que ni siquiera podemos comprendernos a nosotros mismos completamente. 

(Herrero, 2019) afirma que: 

El ser humano no sabe de dónde viene, cual es el misterio que le acuna, le sostiene y 

acompaña, el fin al que se dirige, la meta a la que aspira. El hombre es para sí mismo 

un misterio insondable, un enigma impenetrable; su naturaleza sólo Dios la conoce, 

pues es el Creador del hombre y de todo. La condición humana es por sí misma causa 

de un pasmo inagotable, motivo de eterno estupor. El hombre es un abismo para sí 

mismo. 

 

 

   

 

 

 

 



LA DECISIÓN DE SER FELIZ 

 

Ya con un análisis sumamente minucioso en el cual se estudia el concepto de 

percepción, se trasladan estos conceptos a la vida cotidiana, se explica el proceso de 

interiorización, se aclara el por qué esto afecta a la vida del ser humano, se trata de descifrar el 

código mental y se ejemplifica todo esto en las diferentes culturas alrededor del mundo… Solo 

queda aplicar todo esto y llevarlo a un nivel diferente e incluso mas trascendental… Tomar la 

decisión de ser feliz. 

 

La felicidad es sentir que la vida ha valido la pena, es sentirse completamente 

satisfecho de la realidad propia, es saber que reinventarse ha sido la mejor decisión que se ha 

podido tomar. Y lo mejor de todo esto es que la felicidad no depende de terceros, de cosas 

materiales, fama o relaciones. La felicidad depende de una actitud interior ante la vida… de 

una decisión personal.  

 

Es común creer que todas las personas quieren ser felices, y pensándolo bien, ¿quien 

no? La cuestión es que infortunadamente la mayoría de personas únicamente añoran poder 

llegar a ser felices pero no toman la que quizás es la decisión mas importante, ponerse en 

acción. Ahora bien, la decisión de ser felices es un tema sumamente delicado y personal ya 

que engloba muchísimos factores que a su vez son muy subjetivos… Por este motivo no es 

una decisión que se tome a la ligera, pero que sin embargo es justa y necesaria porque le 



permite al ser humano llegar al destino por el cual está en este mundo; este destino por 

excelencia es la realización personal y la plenitud.  

 

La decisión de ser felices le exige al humano cambiar su forma de interiorizar, cambiar 

su pensamiento, cambiar su percepción de la vida, ahondar en campos desconocidos, salir de 

la zona de confort, verse sumergido en crisis existenciales, querer tirar la toalla muchas veces, 

pasar por momentos de confusión, lidiar con la propia mente, conocer nuevos horizontes, 

compartir perspectivas… en pocas palabras, darle un giro rotundo a la realidad propia. Por 

todo esto y más es que no todos se atreven a dar el gran paso; ¿el camino es muy duro?, eso se 

sabe; ¿los malos momentos llegaran?, seguramente; ¿se sentirá solo e incomprendido?, 

pasará… Pero la recompensa es muchísimo mayor a todo lo mencionado anteriormente, y es 

simple, la recompensa es la felicidad y esta no tiene precio ni nunca se comprará a algún valor 

monetario. 

 

En el camino a la felicidad hay algo que no se puede olvidar por ningún motivo, el 

autoanálisis. Cuando se tiene la valentía de autoevaluarse y reconocer los propios errores el ser 

humano llega a un nivel superior de madurez mental. Todo se trata de asegurarse si se está 

poniendo un esfuerzo en conseguir aquello que satisface momentáneamente, o si estos 

esfuerzos van orientados a satisfacer las necesidades auténticas.  

 

 



El ser humano debido a su naturaleza impredecible tiende a fijarse más en la felicidad 

de los demás… Esta es una barrera inmensa que limita el crecimiento personal, lo mas 

infortunado es que cualquiera se expone a caer en la trampa que la “vida moderna” impone. 

Por esencia, el hombre tiende a concentrarse más en los triunfos ajenos que en seguir sus 

propios instintos y esto se debe a que existe una inseguridad y sobre todo una incertidumbre en 

el proceso que cada uno lleva. Una limitante que persigue al ser humano por doquier es que no 

ha aprendido a categorizar a los demás sino que piensa siempre en quienes tienen “más 

suerte”; esto a su vez va generando sentimientos de envidia que a largo plazo terminan siendo 

antónimos de la autosuperación. Es necesario someterse a la reflexión, al descanso emocional, 

a la autocompasión y sobre todo a una gran inyección de pasión. 

 

Si lo decidimos, ¿seremos felices?... Esta interrogante se responde con otra pregunta: 

¿y por qué renunciar a la posibilidad de ser felices con lo que se tiene y con quienes están en el 

entorno cercano?. Por supuesto que si se toma la iniciativa se podrá ser feliz, todo empieza en 

saber valorarse, en valorar lo que se tiene y en colocarse de primer lugar.  

Tenemos la capacidad de disfrutar de las personas que están presentes en nuestra vida, 

aun así, nos lamentamos por quien ya no está. Tenemos la capacidad de centrarnos en 

lo que tenemos por delante, la capacidad de otorgarnos a nosotros mismos una 

completa atención, pensando en nuestra propia felicidad. En lugar de ello, acabamos 

pensando en lo felices que son las demás personas. ¡Qué desperdicio de capacidad y 

esfuerzo! ¿No? (Amanecer cautiva del amor, 2018). 

 

La felicidad no necesariamente tiene que ver con el dinero, ni debería ser así, y aquí 

está el error que cometen muchas personas… viven engañadas en una concepción de vida 

ficticia, perciben el mundo con un sentido que realmente es vacío. Ser felices es una opción 



personal y se puede encontrar la felicidad aún cuando no se tenga todo aquello que se anhela 

en la vida, esto podría sonar como una actitud conformista e incluso para algunos puede 

parecer una tontería, pero si se analiza bien, ¿no se gana más con ser positivo que con ser 

negativo? (Carranza, 2020) 

 

Siempre habrá algo que importe, algo que motive y algo que en alguna medida genere 

un regocijo. Es increíble cuánto influye la mente en los sentimientos: cambiar lo que falla en 

la existencia, sincerarse con uno mismo, escuchar a la mente y al corazón, procurar una 

tranquilidad, buscar siempre una plenitud y vivir con dignidad… es avanzar. “La felicidad hay 

que cultivarla en nuestra mente y estar dispuestos a ser felices. Nuestra actitud es fundamental. 

Creer que podemos ser felices y comenzar a observar los pequeños detalles que nos rodean 

nos ayudará” (Carranza, 2020). Hay que replantearse una nueva forma de ver la vida, porque 

esta es para vivirla tal y como llega… siempre habrá algo que la haga mejor, aunque el 

hombre se empeñe en creer que no. 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN: 

 

A modo de conclusión se afirma que gran parte de las cosas (de toda índole) que 

ocurren tienen origen en cada quien, tienen origen en las acciones y por ende tienen origen en 

la mente. Cuando se llega a tener una fortaleza mental (producto de un cambio radical en la 

concepción de la vida) cambia completamente la realidad. Esto se afirma sustentado en 

experiencias colectivas; Las personas están mucho mas motivadas, empiezan a emprender 

acciones que antes veían imposibles y se procede a trazar un plan para alcanzar lo que se 

sueña con base a los principios subjetivos.  

 

Se piensa que el cambio mas evidente y rotundo que existe es la transformación de 

mentalidad puesto que las personas se vuelven mas receptivas y analíticas con el medio en el 

que se desenvuelven. Además las situaciones adversas se empiezan a ver como oportunidades 

irrepetibles que pueden trascender al individuo e incluso cambiar vidas. Quien se atreve a 

transmutar de identidad, se queja menos y empieza a ser parte de la solución… razona con 

mayor rapidez y de manera más constante sobre cosas pequeñas del presente que a largo plazo 

repercutirán de sobremanera. 

 

Dentro del análisis expuesto, la frase “cada cabeza es un mundo” es una analogía muy 

sencilla, pero que hace referencia a una realidad muy tangible, al rededor del planeta existen 

condiciones, cosmovisiones e ideologías muy diversas. Incluso este concepto aplica en los 

niños, quienes están en el inicio de la vida… a pesar de sus cortas edades tienen diferentes 



percepciones respecto a lo que deben lograr para triunfar, el camino que deberían seguir para 

ser felices y completos. 

 

Haciendo énfasis en la percepción de la realidad según el punto de vista religioso, las 

diversas creencias como por ejemplo los africanos, encuentran la verdadera felicidad y la 

plenitud en ellos mismos, en el tiempo con sus mas cercanos, en sus interesantes costumbres… 

su percepción del mundo simple y llanamente no se enfoca en lo material. 

 

El arte también es un gran reflejo de lo que cada ser lleva en su cabeza, para algunos el 

arte es la vía que pueden utilizar para expresar sus mayores tristezas, alegrías, decepciones, 

etc. Y cada quién interpreta el arte como lo su mente se los permite. La vida que cada 

individuo lleva es un espejo de lo que en su interior posee, cada mente tiene la capacidad de 

convertir en felicidad algo según idiosincrasia. La clave está en actuar en base a la forma en 

como cada persona percibe su vida, la clave también está en manifestar respeto por las 

concepciones y hábitos que tengan los demás. 

 

Cada uno tiene un concepto distinto de felicidad, y el hecho de entender, comprender y 

respetar que las acciones son reflejos del interior de cada persona, hace que la humanidad 

evolucione y progrese como especie. Evaluar y poner a prueba la mente humana genera 

cultura, crea nuevos pensamientos, abre al mundo, borra las barreras, expande a nuevos 

horizontes… y sobre todo, le permite al ser humano llegar al destino por el cual está en este 

mundo; este destino es la realización personal, la verdadera felicidad y la plenitud. 
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INTRODUCCION 

 

 El mundo hoy en día sorprende cada vez más a la población mundial y esto se debe al 

avance que la tecnología ha tenido con el pasar del tiempo, como se conoce la vida hoy en día 

es muy diferente cuando la tecnología no existía o no estaba muy desarrollada, pero todas las 

cosas tienen sus beneficios y sus desventajas y las personas deben saber qué identificar cuando 

se está llegando al límite ya que todo en exceso es malo. El uso excesivo de la tecnología 

mayormente puede afectar de manera negativa al ser humano ya que esta puede causar 

problemas de salud, en su mayoría de visión, pero también debe tener algo a favor la cual podría 

ser el tiempo que te ahorras usando la tecnología o la facilidad con que realizas un trabajo, pero 

para nadie es un secreto que la tecnología es un implemento el cual ya se convirtió algo 

indispensable para el ser humano, por lo tanto lo que se puede hacer es evaluar que tanto este le 

puede aportar al ser humano y si el uso de la tecnología compensa todo lo que ésta le causa al 

ser humano. 

 

 El entorno es lo que rodea al ser humano en su día a día y mucho piensan que la 

tecnología solo afecta al ser humano pero la realidad es otra ,este cambió por completo al mundo, 

hoy en día es normal  ver una pantalla en la calle, eso hace parte del entorno del ser humano y 

es que incluso esta afecta las tradiciones y lo natural, se puede observar como la tecnología 

afecta al arte, algo que  está siendo originario del propio ser humano y la naturaleza está viniendo 

del medio ambiente. 

 



TECNOLOGIA A TRAVÉS DEL TIEMPO 

 

Para nadie es un secreto que el hombre a lo largo de la historia ha ido evolucionando no 

sólo de manera física sino también de pensamiento, trayendo consigo muchas nuevas aptitudes 

las cuales hoy en día siguen vigentes. 

 

En un inicio la tecnología no existía, el hombre tenía que hacer todo por sus medios, 

tenía que averiguar la forma correcta de hacer las cosas sin la ayuda de un ente el cual lo 

facilitara todo, que si se mira desde hoy en día en pocas palabras se puede decir que la tecnología 

volvió completamente un ser inútil, pero, ¿la tecnología solo trajo aspectos negativos a la vida 

del ser humano? La respuesta es no, la tecnología también ha aportado grandes cosas al mundo 

de la Ciencias, artes, cultura y todo, la tecnología lo abarca todo y a todos. 

 

Un tema que se realiza hoy en día es la agricultura, que si se compara con la de los inicios 

se pueden ver claras diferencias, principalmente en la parte en la que el hombre hace menos, se 

vuelve más inútil y la tecnología lo hace todo. El hombre en sus inicios tenía que hacer todo por 

su cuenta, recolectar las semillas, cultivar, estar pendiente del cultivo, regar y por último recoger 

las cosechas todo esto durante un largo periodo de tiempo, pero hoy en día las cosas son muy 

distintas; el hombre hoy en día en muchos casos se ve limitado a oprimir un simple botón que 

hace la mayoría de las cosas. Parrilla (citado por Muñoz, 2017) afirma que " El empleo de nuevas 

tecnologías aplicadas a la agricultura permitirá una utilización más eficiente del agua de riego". 

Es verdad que la tecnología facilita el desarrollo de las cosas, pero ¿A que costó lo hace? Como 



se puede ver a uno muy alto ya que se logra ver que, si ayuda, pero a la vez destruye la eficiencia 

y el trabajo humano y esto puede llegar a tal punto que las generaciones futuras no sabrán cómo 

desarrollar la actividad de la manera manual si no la mecánica. 

 

La tecnología en la agricultura también trajo consigo una serie de programas los cuales 

si son eficientes al cien por ciento ya que si o si el hombre solo no hubiera podido desarrollar 

como es el monitoreo de los cultivos, antes era con la simple vista que se podía ver el estado de 

las cosas, pero gracias a las tecnologías esto puede ir y ver mucho más allá. 

Las nuevas tecnologías aplicadas a la agricultura se presentan como una solución a estos 

problemas, al permitir considerar la variabilidad intraparcelaria en la gestión de las 

explotaciones. Además, proporcionan gran cantidad de información de precisión que 

puede ser consultada en tiempo real en el ordenador o el móvil, facilitando de este modo 

la toma de decisiones (Muñoz, 2017). 

Haciendo que el rendimiento y la tasa de producción sea mucho mayor ya que con el constante 

monitoreo se puede detectar a tiempo cualquier problema relacionado con la cosecha, un 

ejemplo seria las plagas. 

 

La tecnología es como todo, tiene tanto como cosas buenas como cosas malas en este 

caso si es verdad que ayuda al hombre en algo que si en esta sería imposible de saber a cambio 

se está perdiendo la cultura de la agricultura, se está perdiendo la costumbre se está perdiendo 

la tradición que cuando está llegue a su límite solo será una parte de la historia la cual no se 

podrá recuperar. 

 



La tecnología no solo afecta a la agricultura, en general la tecnología afecta a la mayoría 

de acciones que el hombre realiza desde el inicio de los tiempos; un caso de estos es la ganadería 

que como todo depende del punto de vista de la persona ya que aquí se tiene en cuenta que se 

está tratando un animal, un ser vivo el cual sufre como los humanos. La ganadería al tratar con 

animales y ser un ser vivo tiene enfermedades y sufre por lo cual se tienen que tener en constante 

control ya que un simple fallo podría llevar a la intoxicación a miles de personas por consumir 

carne en mal estado 

Anteriormente, la recolección de los datos que se adelantaba en predios, durante los 

ciclos semestrales de vacunación contra fiebre aftosa y brucelosis se realizaba de forma 

manual. El proceso se demoraba mientras se consolidaban los resultados obtenidos y 

luego se organizaban para su posterior análisis (Pérez, 2013).  

Gracias a esta nueva herramienta se puede ahorrar demasiado tiempo ya que por lo general estos 

procesos se realizaban en ciclos semestrales y se empezaba a trabajar antes de tiempo haciendo 

que los resultados no sean del todo seguro. 

 

 Para muchas personas la tecnología es algo sumamente complicado, pero para otras es 

lo más sencillo del mundo, esto se debe a la interacción que han tenido con ella a lo largo del 

tiempo o como la adoptan en su día a día, por eso es que se ve a que a las personas mayores y 

del campo se les complica y por eso no quieren que esta sea utilizada en sus asuntos, y esto fue 

lo que sucedió con las vacunas. Romero (citado por Pérez, 2013) dice que “consistía en tratar 

de convencer a la gente encargada de los procesos de levantamiento de información de las 

ventajas del uso de dispositivos móviles y lo importante de empezar a utilizarlo” además cuando 

se habla de los cortes de la carne esta ha traído ventajas y ahorra el tiempo de los carniceros ya 

que si o si estos deben estar ahí al momento del corte para que salga perfecto la tecnología y las 



maquinas lo único que hacen es ahorrar tiempo y que los cortes queden mejor para el 

consumidor. 

 

 En la minería la tecnología aportó, aporta y aportará grandes beneficios y ayudas a este 

sector ya que la minería al ser una actividad de alto riesgo por el movimiento de la tierra y las 

grandes profundidades a las cuales las personas son llevadas para el trabajo y la obtención de 

material se puede presentar catástrofes como la que sucedió en el 2015 en Chile donde todo un 

grupo de mineros falleció y principalmente 33 mineros sobrevivieron, pero causando un trauma 

y una tragedia a nivel mundial. 

La tecnología, desde siempre, ha dado importantes innovaciones y avances en soluciones 

para el sector de la minería, ayudando a optimizar procesos productivos en pro de la 

eficiencia, competitividad y agilización en las faenas de extracción de materiales, por 

ejemplo, mediante camiones automatizados que pueden desplazarse sin la necesidad de 

tener un conductor al volante (Soto, 2017). 

Si este sistema existiera hace un par de años atrás se hubieran salvado miles de vida y una vida 

es más importante que una máquina. 

 

 La tecnología puede ayudar dependiendo el punto de vista que se tenga, lo que sí sabe a 

ciencia cierta es que la tecnología ha cambiado el pensamiento del hombre , su forma de actuar 

y ver las cosas y que gracias a esta el ser humano ha podido ser lo que es hoy en día, también se 

puede ver que la tecnología ha ayudado en la protección y seguridad del hombre a través de la 

historia como es el caso de la ganadería y minería ahorrando tiempo de trabajo, con una mayor 

seguridad y una mejor calidad del producto, pero cuando el trabajo no tiene ningún riesgo el 

cual la tecnología pueda cubrir esta vuelve inútil al hombre como el caso de la agricultura donde 



hoy en día todo es manejado por una máquina que simplifica el trabajo pero a un costo muy alto 

ya que en el futuro no se podrá implementar la agricultura clásica ya que solo estará en la historia 

y si o si tocara oprimir un botón que lo haga todo, entonces se dice que  la tecnología cambio al 

hombre con el paso del tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA TECNOLOGIA Y EL HOMBRE COMO SER SOCIAL 

 

Hasta este momento se ha profundizado en que la tecnología es un ente el cual a través 

del tiempo modifica el pensamiento y las actitudes que tiene el hombre frente a los problemas 

que le surgen al ser humano o simplemente para facilitar las cosas. 

 

El hombre es un ser vivo, y los seres vivos con conciencia son seres sociales, pero no 

todos los seres sociales son seres racionales, es decir que el hombre es el único ser vivo social 

y racional por lo tanto el hombre a pesar de ser un ser vivo es completamente diferente a los 

animales por la racionalidad que estos manejan, mientras que los animales actúan por instinto 

el hombre piensa, razona y actúa. 

 

El hombre como ser social se ha transformado a lo largo de la historia dependiendo del 

punto en que se mire y esto se ve principalmente afectado por la tecnología. La tecnología 

influye de manera directa a lo que hace el hombre y lo que este hace con su ambiente. 

 

Dependiendo de la persona la tecnología afecta al hombre como ser social de forma 

positiva o de forma negativa también es de tener en cuenta que la edad de las personas, los 

gustos, acciones y forma de pensar de un adolescente no es la misma que una persona adulta, de 

forma más clara, la tecnología afecta de una mayor manera a los adolescentes, y de una forma 

menor a los adultos por distintos motivos, uno de estos podría ser que los adolescentes no 



conocen mucho de la vida por el poco tiempo y pocas experiencias que llevan a lo largo de su 

vida por lo que son más susceptibles a las influencias de las nuevas tecnologías, en cambio la 

tecnología en adultos no es tan directa en el ámbito social, ya que ellos ya conocen como son 

las cosas, por la experiencia que tienen y por todos los acontecimientos que han vivido a lo largo 

del tiempo. 

Los adolescentes son un grupo de población especialmente vulnerable en poder 

desarrollar conductas de riesgo relacionadas con internet y las nuevas tecnologías, al 

estar en una edad que se caracteriza por tener dificultades para medir los riesgos, la 

sensación falsa de invulnerabilidad, la necesidad de socializar y también la necesidad de 

intimidad (Equipo Aesthesis Psicólogos Madrid, 2016). 

Entonces si se mira desde un punto de vista en el cual la pregunta base es ¿Qué les hace la 

tecnología a los adolescentes? Se podría deducir que tiene un aspecto negativo, ¿pero?, ¿la 

tecnología solo afecta de manera negativa?, o ¿la tecnología solo afecta a los adolescentes 

dejando de lado a los niños, adultos y ancianos? Y la respuesta es no, la tecnología no sólo afecta 

de manera negativo, primero hay que ver desde qué punto de vista se está tomando y la 

tecnología afecta a todas las partes de la sociedad de una manera menor o mayor. 

 

 La tecnología ha ayudado a los adolescentes en la comunicación rápida y directa, en 

tiempos pasados para mandar un simple mensaje a uno persona se tenía que esperar días o meses 

dependiendo de la lejanía del destinatario y se tenía que desarrollar todo un proceso, pero el día 

de no solo los adolescentes si no todas las personas en general lo pueden hacer. “Gracias a las 

nuevas tecnologías es posible la comunicación entre personas desde cualquier parte del mundo, 

en cualquier momento y de manera continua y permanente. Es decir, se han reducido, casi 

eliminado, las barreras geográficas en la comunicación” (Equipo Aesthesis Psicólogos Madrid, 

2016). La tecnología ha facilitado acércanos con las personas que están lejos, pero, las personas 



que están cerca ¿la tecnología nos acerca o nos separa de estas?, y si, la tecnología es un arma 

de doble filo con respecto al ser humano y como este se desarrolla con la sociedad, con los seres 

queridos que se encuentran lejos los une, pero los que están cerca los separa o más que separar 

los aísla ya que cada persona se centra en su dispositivo tecnológico dejando de lado a las 

personas de su entorno. “Cientos de parejas que, en vez de conversar, parecen sumidas en su 

propio mundo, en vez de conectarse con el otro. Cientos de personas que no se comunican 

adecuadamente por no poder evitar el abuso de estos aparatos tecnológicos.” (Daza, 2014). 

 

 La tecnología a este paso ira consumiendo al ser humano poco a poco hasta el punto en 

el que este ya no pueda regresar, la tecnología sacará completamente al ser humano del entorno 

en donde vive para sumergirlo en mundo ficticio el cual lo estará matando lentamente sin que 

se dé cuenta haciendo que este se aleje de sus seres queridos pero sobre todo perdiendo el tiempo 

que puedas compartir con las personas ya que cuando se pierde el tiempo es algo que jamás 

podrás volver a recuperar y como se menciona la tecnología está en constante desarrollo 

haciendo que con el paso de tiempo esta se vuelva más fácil de llevar y transportar haciendo que 

el efecto de esta sea mucho mayor, un claro ejemplo de esto fue la llegada de los teléfonos 

celulares a la vida del ser humano, al inicio como todo tuvo una buena finalidad, conectar a las 

personas que se encontraban lejos para que estas sintieron la compañía uno del otro con la simple 

voz, pero al ser humano no la basto esto y quiso ir mucho más allá hasta el punto que se conoce 

hoy en día donde el teléfono celular tiene un sinfín de funciones las cuales no tienen nada que 

ver con el funcionamiento original o con el fin con el que este dispositivo fue creado además lo 

que están haciendo estas nuevas funciones secundarias son evitar que el ser humano use los 

productos los cuales tienen esta función originalmente. 



Es, como decíamos, una de las áreas en las que la tecnología parece estar haciéndonos la 

vida más cómoda, pero no necesariamente mejor. Los smartphones son probablemente 

el mejor ejemplo de esa simplificación de nuestra rutina diaria que debemos tratar 

también de contemplar con cierta perspectiva crítica (Pastor, 2014). 

Así que la tecnología en muchos aspectos de la vida vuelve la vida más sencilla y más fácil, 

pero esa sencillez que nos otorga la tecnología no la vuelve mejor. 

 

Hay una parte de la población a la que la tecnología no ha podido afectar completamente, 

la cual es la de los adultos mayores, ya que estos al estar acostumbrados y vivir la mayoría de 

su vida sin la tecnología no le prestas mucha atención, además que algunos no entienden muy 

bien sobre el tema pero ellos son los que pueden vivir sin tecnología, los adultos mayores son 

los que pueden ir a una reunión familiar sin meterse en un mundo tecnológicos, ellos no se 

pueden involucrar en este mundo ya que vivieron lo suficiente fuera de él. 

A muchos les inquieta el hecho de adentrarse en un mundo demasiado complejo para 

ellos. Muchas personas no se atreven a utilizar estas herramientas por miedo a meter la 

pata, piensan que en cualquier momento pueden tocar una tecla inadecuada y perder toda 

la información o incluso borrar el contenido del disco duro (Correa, 2016) 

Y precisamente por eso es que los adultos mayores prefieren no complicarse la vida y seguir 

haciendo las cosas de la manera tradicional, pero, ¿la situación que viven actualmente los adultos 

mayores y la tecnología podría cambiar? La respuesta es sí, pero hoy en día no hay no hay un 

mercado como tal el cual se especialice en desarrollar tecnología para esta población, así que 

tras que no la saben usar el mercado no busca satisfacer sus necesidades y es por esto que los 

adultos mayores hoy en día podrían ser la parte de la sociedad la cual tenga una mejor relación 

con la sociedad y su entorno. 

Actualmente los productos tecnológicos son los más publicitados en los medios de 

comunicación de masas. Sin embargo, dicha publicidad rara vez es protagonizada por 



personas mayores. Por ello, como es un producto que no va dirigido a ellos, les genera 

un sentimiento de indiferencia y desinterés hacia dichos productos (Correa, 2016). 

Haciendo que sencillamente este tema no les interesa y llevando el día a día de su vida como si 

esto no existiera, es decir la usan, pero no la priorizan. 

 

 La tecnología y el hombre como ser social depende mucho de la persona, depende mucho 

de tu entorno y depende mucho de tu edad, la tecnología afecta a mayor o menor escala tu 

entorno social, lo que hay que priorizar si se es una persona con un constante uso de la tecnología 

es que no se envuelvan en este mundo, que aprovechen el tiempo ya que este no vuelve y 

aprovecha el día a día sin hacer un uso excesivo de la tecnología aunque como están las cosas 

hoy en día esta es el ente que lo controla todo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA TECNOLOGIA Y LOS CAMBIOS EN EL ARTE, EN LA CULTURA Y EN LA 

NATURALEZA. 

 

Hasta el momento se ha hablado de como la tecnología cambia las cosas al pasar del 

tiempo y además de cómo esta afecta al hombre en un ámbito social, pero ¿qué pasa cuando se 

habla de tecnología y la relación que tiene esta con las costumbres, culturas y formas de 

expresarse del ser humano como lo son el arte?  y la verdad es que este es un tema un tema muy 

controversial ya que tiene como puntos positivos y puntos negativos además es de tener en 

cuenta el pensamiento y posición que tenga la persona al ver u opinar sobre este tema. 

 

El arte es una disciplina la cual permite a los autores expresar sus sentimientos, el arte 

tiene diferentes ramas, desde la musical hasta la visual como lo pueden ser los cuadros, pero 

esta es una acción que lleva desarrollando el ser humano desde sus inicios ya que se tiene 

registro que desde las primeras civilizaciones el ser humano implementa el arte en su vida 

cotidiana, un ejemplo de esto son todos aquellos dibujos los cuales se han encontrado en piedras. 

 

El arte cuando es referido al aspecto musical, se puede decir que la tecnología tuvo un 

gran avance uno de estos puede ser la implementación de nuevos sonidos los cuales son posibles 

a la tecnología 

A lo largo del tiempo con el desarrollo de los medios tecnológicos los recursos de que 

dispone un compositor han ido aumentando. En la música con la llegada de la tecnología 

se habla de combinar sonidos procedentes de máquinas y no de instrumentos musicales 

tradicionales y combinar esos sonidos con un criterio artístico o basándose en la 

imaginación del creador (Carmon, 2008). 



Entonces se podría decir que la tecnología trajo muy buenos avances en el ámbito musical otro 

claro ejemplo son todos aquellos productos los cuales facilitan transportar la música a todos 

lados, como lo pueden ser un par de audífonos, dispositivos MP3 si se refiere a hoy en día, pero 

la música ha estado en constante desarrollo ya que lo que se tenía un par de años atrás eran los 

tocadiscos que si se compara con un dispositivo de hoy en día se puede ver una clara diferencia 

no solo de tamaño si no de calidad. 

 

 La tecnología también trajo consigo un nuevo género musical el cual está compuesto 

principalmente de sonidos creados por computadora, este género es conocido mundialmente 

como música electrónica 

La música electrónica ha promovido el desarrollo de nuevas tecnologías que han 

ayudado no sólo al ámbito sonoro, también al terapéutico, al físico y al gubernamental; 

aunque éste último no siempre lo ha usado de manera positiva. En los últimos años 

algunos gobiernos han utilizado dichos avances para el control de manifestaciones o para 

uso militar. Y a su vez, la tecnología ha ayudado a la exploración del género electrónico 

(León, 2016) 

Así que se puede ver que la tecnología trajo consigo múltiples ventajas a la musica, pero esto 

puede cambiar si se intenta engañar a las personas como cuando lo hacen los artistas con el uso 

de autotune y playback los cuales solo se puede permitir con el uso de la tecnología 

El ya célebre autotune, software ampliamente conocido y utilizado para modificar la 

melodía y la entonación procedente de la voz del cantante, ha pasado de usarse 

puntualmente para determinadas canciones y determinados momentos, a usarse en discos 

completos y en actuaciones en directo. Así de falsa es la gran mayoría de la música de 

hoy en día (León. 2016). 

Y así es como la tecnología trajo aspectos positivos y negativos a la industria de la música. 

 



 El arte es la disciplina en donde los artistas pueden expresar sus sentimientos y 

emociones a través de representaciones gráficas, ya sea con estilos realistas o con estilos 

abstractos, pero esta es una disciplina la cual tiene múltiples ramas, ya que hay distintos estilos 

y distintas bases para desarrollar el trabajo, uno de estas existe gracias a la llegada de la 

tecnología la cual aporto una especia de tableta grafica en donde los artistas pueden expresar 

sus ideas. “Cada vez más artistas empujan los límites del arte, mirando más allá de lo que se 

considera tradicional para incorporar otros aspectos en su trabajo.” (BBC, 2012). Haciendo que 

el arte por decirlo de alguna manera evolucione con respecto al arte tradicional, pero ¿Qué arte 

es mejor el tradicional o el moderno? El arte tradicional al momento de compararse con el arte 

moderno se podría decir que el primero es mil veces mejor que el secundo ya que este es mucho 

más completo, este tienen cuenta cada uno de los detalles que se desarrollen en el cuadro, 

además se tiene en cuenta la calidad de como se hizo el cuadro, en cambio el moderno solo 

premia usar un aparato tecnológico porque aunque tu traces una línea mal la maquina la corrige 

haciendo que esta queda perfecta, es decir que el arte tradicional realmente es el que evalúa la 

calidad de la persona.  

El arte tradicional difiere del arte moderno en la manera en que se ven y las razones para 

su creación. El arte tradicional es el que ahora llamamos realista o figurativo. Estaba 

muy preocupado por representar al mundo de la manera en que lo vemos. El arte 

abstracto, que se convirtió en arte del mundo occidental en la primera década del siglo 

XX, fue un componente importante del arte moderno y el resultado de una 

experimentación continua en la pintura, escultura y otras formas de arte en reacción a las 

nociones aceptadas del momento (Brown, 2018). 

Entonces el arte tradicional hasta el momento está siendo mejor que el arte moderno, eso si no 

se conoce los avances que la tecnología pueda aportar al arte y si está en un futuro será mejor 

que el arte tradicional. 

 



 Es verdad que el arte ha tenido una gran evolución al pasar del tiempo, además es de 

tener en cuenta que dependiendo la zona el arte puede variar ya que la situación, el ambiente 

que se vivía y los materiales que se tenían no son los mismos en todos el mundo, y sobre todo 

en la época en la cual el transporte de objetos no eran algo muy común, por eso es que se ve 

demostraciones artísticas  muy distintas una a otras con el pasar del tiempo, y aunque estas sean 

de un periodo de tiempo similar se ven afectadas por el entorno, además es de resaltar que cada 

cabeza de un artistas es distinta. 

el arte es una ciencia la cual está sometida a múltiples cambios ya que esta no siempre 

ha sido igual, a lo largo de la historia se puede ver diferentes pensamientos o estilos que 

han ido naciendo al pasar del tiempo y el entorno que se vivía (Zapata, 2017). 

El arte siempre ha estado sometido en un continuo cambio, pero esos caminos no se olvidan ya 

que marcaron el antes y el después de una época artística. El arte moderno es un muy distinto al 

tradicional ya que este solo premia el ingenio que se tenga al momento de desarrollar un cuadro, 

en cambio el tradicional tiene en cuenta todos los factores, tiene en cuenta como se dibuja, como 

se colorea, como aplicas las sombras, los detalles en cambio el moderno puede simplificar esto 

ahorrándote mucho más tiempo haciendo creer que se tiene una gran calidad artística cuando en 

realidad todo lo ha hecho una simple máquina. 

 

 La tecnología realmente si ha cambiado a la cultura, pero primero cabe resaltar que 

cuando se habla de cultura esta va a cambiar mucho dependiendo del lugar en donde se habla, 

por ejemplo la cultura que se tiene en Latinoamérica no es la misma que se tiene en Asia, e 

incluso en un mismo país se pueden presentar distintas culturas, pero si se basa en una cultura 

la cual puede generalizar a la mayoría de la población, se ve que esta ha tenido un gran cambio, 

por ejemplo la cultura generalizada habla del matrimonio heterosexual, o sencillamente que una 



relación o familia debe estar conformada por mama, papa e hijos y cuando se habla de relación 

hombre y mujer pero la tecnología ha venido cambiando todo esto, otro claro ejemplo es la 

economía la cual hoy en día es muy distinta a la que se tenía hacer un par de años atrás, por 

ejemplo  hoy en día se logra ver aplicaciones las cuales permiten el acceso a un sistema 

económico digital donde el dinero no existe, solamente se ven unos tipos de monedas virtuales 

los cuales tienen un valor determinado que va cambiando, otros temas los cuales también ha 

cambiado la tecnología en la cultura generalizada es la educación que hoy en día se utiliza los 

aparatos tecnológicos cada vez más, el pensamiento del divorcio, el pensamiento del aborto 

donde en algunos lugares ya es legal y las prácticas religiosas que existen el día hoy que son 

demasiadas a las de décadas atrás, todos estos cambios son permitidos gracias a la tecnología 

que poco a poco logra cambiar el pensamiento que tiene la gente frente a un tema. 

Durante las pasadas décadas cambios económicos, tecnológicos y socio-políticos han 

transformado las culturas del mundo. El mundo ha ido cambiando gradualmente sus 

actitudes sobre la educación, el matrimonio, el divorcio, el aborto, la homosexualidad, 

sus creencias y prácticas religiosas… Aunque las culturas cambian en respuesta al 

ambiente, éstas a su vez transforman el ambiente a su alrededor (Robles, 2017). 

Entonces la tecnología en la cultura si ha tenido un gran cambio en esto, en muchas partes a 

menor o mayor escala, pero ha cambiado algo, lo que se ve hoy en día y se piensa que es normal 

un par de años atrás era considerado como un tabú, por lo tanto, la tecnología a lo mejor ha 

abierto un poco más la mente de las personas aceptando las cosas raras como normales. 

 

 La tecnología en la naturaleza también ha tenido gran acogida, pero como todo tiene 

tanto cosas buenas como cosas malas. La naturaleza a lo largo del tiempo se ha visto más 

suprimida por el ser humano y su actuar, muchos de estos problemas se podrían evitar, pero el 

ser humano solo piensa en el ahora y solo le importa el dinero, pero si se mira los aportes 



positivos que ha tenido la tecnología y su relación con la naturaleza puede ser la implementación 

de maquinaria la cual permite obtener energía renovable a partir de elementos generados por la 

naturaleza como lo es el sol, el agua y el aire 

La energía solar surge como una nueva alternativa de consumo de energía responsable 

con el medio ambiente, ante al impacto generado por la energía no renovable… los 

paneles solares traen múltiples ventajas como que es renovable, Es una fuente de energía 

ilimitada y Es la fuente de energía más limpia y no pone en peligro ni incrementa el 

calentamiento global (García, 2019). 

La tecnología ayudo mucho al medio ambiente y a la naturaleza pero no es así siempre, la 

tecnología indirectamente también ha ido en contra de la naturaleza, un ejemplo de esto es la 

industrialización que puede ser considerado un avance tecnológico ya que es la llegada de 

nuevas maquinarias para tener una mayor producción así que la naturaleza con la llegada de la 

industrialización la pasa un poco mal ya que todos los gases y residuos no orgánicos terminan 

contaminado bosques, ríos y mares ya que a la grandes compañías solo les interesa hacer dinero 

sin importarle nada más. 

Los residuos de los procesos de fabricación, así como los gases que estos emiten, afectan 

cada vez con mayor gravedad a la calidad del aire y del agua, entre muchos otros 

aspectos. Estos dos factores se ven potenciados, además, por las consecuencias globales 

de todas y cada una de las acciones del hombre sobre el medio ambiente (CEUPE, 2019). 

El medio ambiente como tal no se ha visto beneficiado por el ser humano ya que al momento 

de usar energía renovable los que se están beneficiando son los seres humanos, el medio 

ambiente lo hace una muy baja escala, además con la llegada de la industrialización el único 

beneficiado es el ser humano que puede producir en masa sacando una mayor ganancia a los 

producto pero eso que el ser humano gana lo pierde con la naturaleza ya que si se sigue así habrá 

uh punto en el cual no se podrá volver porque sin en el medio ambiente el ser humano 

simplemente no puede seguir evolucionando. 

 



LA TECNOLOGIA Y UN EXPERIMENTO O EL EXPERIMENTO DE LA 

TECNOLOGIA 

 

 El arte, la cultura y la naturaleza se vieron fuertemente afectadas por la tecnología unas 

a mayor o menos escalas, de manera indirecta o directa, de manera positiva o negativa, pero, 

¿Qué pasa con el ser humano?, ¿Qué pasa con las personas que ya utilizan la tecnología en su 

día a día y de repente tienen un día sin ella?, ¿un día sin tecnología afecta a todas las edades por 

igual? La tecnología y un día sin ella en la vida del hombre. 

 

 Basándose en un experimento en el cual se estudiaron tres personas, un adolecente, un 

adulto y un anciano se quería ver cual generaba más dependencia a los aparatos tecnológicos. 

Las pruebas se realizaron en un periodo de veinticuatro horas. 

 

 El primer objeto de estudio fue un adolecente el cual por el entorno en el que vive 

siempre ha estado rodeado de aparatos tecnológicos y ya es algo común de su día a día, al 

momento de realizar las pruebas y ser evaluado este fue el que mostro mayor dependencia al 

aparato tecnológico ya que no encontraba qué hacer con su tiempo, no sabía en que emplearlo 

y se notaba que este estaba incomodo, al pasar el tiempo y terminar la prueba este pudo volver 

a su entorno cotidiano pero pasándola muy mal las veinticuatro horas que duró la prueba. 

 



 El segundo objeto de estudio fue el adulto el cual le fue un poco mejor que el adolecente 

ya que este no mostro tanta dependencia a los aparatos tecnológicos que se ven hoy en día y este 

se debe a que ha vivido la mayoría  de su vida sin aparatos tecnológicos así que lo único que 

tuvo que hacer es recordar aquellos tiempos en los que la tecnología no era tan avanzada y 

realizar las mismas actividades del pasado, pero es de aclarar el que el adulto en algunas 

ocasiones si se sentía incómodo y necesitaba el uso de la tecnología. 

 

 El tercer objeto de estudio fue el adulto mayor el cual lo fue completamente normal, este 

mientras realizaba la prueba no se notaba incomodo e incluso parecía un día cotidiano en su 

vida, esto se debe a que el adulto mayor sencillamente ya vivido toda su vida sin tecnología y 

ya no le hace falta, además de esto el mercado tecnológico el cual no tiene una rama la cual se 

centre en ellos así que no les hace falta y el mercado no los busca. El adulto mayor sencillamente 

le dio igual estar en la prueba o no ya que un día de prueba era un día normal de vida. 

 

 La tecnología ya se ha vuelto algo cotidiano en la vida de los seres humanos, y es desde 

que se levantan hasta que se acuestan que se manipula la tecnología y es que si se piensa las 

personas por lo general se despiertan con una despertador o una alarma del teléfono celular 

ambos son avances de la tecnología, se preparan el desayuno en estufas, se dirigen al trabajo o 

escuela en un vehículo o en otro caso un taxi que llamado a través de una aplicación o una 

llamada telefónica, aquí ya se ven expresados múltiples casos del uso de la tecnología y solo en 

la jornada de la mañana desde que te despiertas hasta que te diriges al trabajo, ósea que 



simplemente ya es imposible imaginarse un mundo cien por ciento sin tecnología y que los 

humanos viven y dependen de esta. - - 

 

 La tecnología ya se encuentra en punto de no retorno, ya todos los cambios que hizo en 

las personas y en la sociedad no van a cambiar, lo que se puede hacer es evitar poco a poco su 

uso para ser personas más independientes y tratar de darle el mejor uso a esta donde lo 

tradicional no se pierda, las culturas y creencias sigan vigentes, donde lo original y clásico no 

pierda su imponencia y elegancia y es que para nadie es un secreto que con un oprimir un a tecla 

se tiene acceso a millones de información para un simple tema cuando antes era todo un proceso 

conseguir un poco de información ya que con solo tener que ir a una biblioteca a buscar un libro 

es un proceso un poco tedioso, entonces ¿el hombre es el que realmente experimenta con la 

tecnología? o ¿es la tecnología que con sus avances empieza a experimentar con los humanos? 

  



CONCLUSION 

 

 Algún día todo llegará a su fin, todo lo que tiene un inicio debe tener un final, y en estos 

momentos se puede decir que la tecnología ya inicio su trayecto, actualmente se encuentra en 

desarrollo y no se sabe si algún día tendrá un final ya que como todos conocen esta se ha 

convertido en una parte fundamental de la sociedad, pero, ¿habrá algún momento en el cual el 

ser humano al estar tan influenciado por la tecnología quiera volver a los orígenes? O a lo mejor 

el ser humano aprende a usar de un modo correcto la tecnología sin que esta los perjudique, ya 

sea culturalmente, con su entorno, con la salud, mental y hasta físicamente, pero 

lamentablemente esta es una pregunta sin respuesta ya que hoy en día no se puede mirar el 

futuro, las personas del presente no pueden saber si el día de mañana el mundo estará sumergido 

completamente en un ámbito tecnológico o sencillamente es como en sus orígenes donde todas 

las cosas hechas eran gracias al ser humano.  

 

 Hoy en día no se sabe con certeza si la tecnología realmente sirve, porque si bien es 

cierto que se obtienen muchos beneficios gracias a esta, también se pierden muchos otros los 

cuales por más avanzada que este la tecnología no se podrán recuperar y son los trabajos 

artesanales, un claro ejemplo es la agricultura la cual hoy en día está sumergida en un medio 

tecnológico cuando se produce a gran escala, en cambio, los campesinos que no tienen esa 

ventaja poco a poco irán desapareciendo ya que las industrias compran donde saquen una  mayor 

ganancia económica dejando a los campesinos de lado tristemente aceptando la realidad que les 

toca vivir, perdiendo con el pasar del tiempo una actividad la cual se realizó desde los orígenes 



del ser humano en el planeta, entonces, ¿vale la pena perder todas esas costumbres y culturas 

las cuales acompañan al hombre desde sus inicios? Y esto a ciencia cierta no se pueda responder 

el día de hoy ya que aún no se ha llegado al punto en el cual todo se haga por medio de la 

tecnología, gracias a que hay personas que por diferentes situaciones todavía realizan sus 

actividades de la manera tradicional, lo que si se conoce con certeza es que por ahora el ser 

humano no se desprenderá de la tecnología y si es más positiva que negativa dependerá de cada 

persona y su pensamiento frente al tema, pero gracias a todo esto se puede formular una pregunta 

¿ la tecnología una invención divina que fue creada para ayudar al hombre o si en verdad es una 

ente que lo controla todo y poco a poco lo está destruyendo? 
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INTRODUCCION 

 

El tema principal de esta monografía es el mal y el misterio, se basa en hechos 

cotidianos de vida tratando de profundizar cada capítulo para su mayor entendimiento, 

comenzamos hablando sobre el gran problema del mal de lo que sucede actualmente de que 

estas ocurren gracias a las acciones de las personas se habla de los arrepentimientos, se habla 

de que asi como en el mundo se encuentra gente buena se puede encontrar mala, personas que 

no les han dado el amor y la compresión o que a lo mejor vienen de un pasado un poco 

problemático, se basa también en las religiones, en que las personas culpan a Dios por los 

actos que pasan hoy en dia pero no es asi ya que cada quien elige  que camino escoger y a 

donde ir, la persona no esta encadenada ni obligada a nada cada quien define como quiere 

vivir su futuro sea para mal o bien 

 

La duda se basa principalmente en que sucesos también cotidianos pensamientos 

inseguridades que no dejan dormir a las personas gracias a ciertos comentarios del mundo 

exterior que se podría llamar TOXICO, los comentarios hacen que las personas piensen si 

verdaderamente valen la pena, que se dejan de querer, o algunos recaen en una depresión, y es 

que no esta bien ir por la vida criticando a quien sea que se nos atraviese por que no se sabe 

como la pasa esa persona cual es su situación. Los comentarios duelen, pero no toda la 

población a entendido cuando mal le pueden hacer a una persona con unas palabras que para 

ellos son simples, han pasado años y se dan cuenta de que nada cambiara ya que somos una 

sociedad en la cual nada esta bien por eso lo mejor es que cada persona viva su vida como 

quiere y le place ya que si haces bien critican y si no igual, que duro de verdad.  Mientras que 

el misterio se baso en el sentido de lo que las personas piensan sobre que pasara con ellos 



como vivirán triunfaran y saberlo no es la gracia ya que nos quita la intriga de lo que sucederá 

y es que de eso  se trata la vida de que las personas se lancen a las cosas que quieren que 

viajen que disfruten que sean felices que luchen por sus sueños metas que tengan un camino 

un destino el que quieran después de que la persona haga lo que quiere lo hace felz y haciendo 

las cosas feliz las hace bien por que es algo que le nace y le gusta y asi consgue lo que quiere 

con el mied en la boca por ciertas cosas que pueden llegar a pasar con la duda de saber si lo 

lograra y con el misterio de saber que se encontrara en ese recorrido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL PROBLEMA DEL MAL 

 

La existencia de dicho  mal en la historia humana  siempre ha sido  una de las causas 

de crisis en nuestra convivencia y de nuestra manera de relacionarnos con nuestro entorno 

natural. Muchas interpretaciones comentarios  opiniones  han surgido en busca de una 

respuesta más o menos precisas de la cuál ha de ser la causa del mal o de entenderlo, y cuál 

debe ser dicho comportamiento ante la realidad de este  mal. ¿Es el mal algo que Dios 

permite? ¿Tiene  responsabilidad moral frente al mal? ¿Es el mal una realidad determinada por 

el destino, o por fuerza sobrenatural que nosotros no podemos controlar o cambiar? Estas son 

algunas preguntas presentan  en la mente cuando se trata de lidiar con este tema con el cual se 

convive día a día.  

 

Lo que constituye todo el enigma del mal consiste en colocar bajo un mismo término, 

aquellos fenómenos comunes en la  sociedad que pueden ser como los el, el sufrimiento y la 

muerte. El sufrimiento se distingue del pecado por algunos de sus rasgos contrarios. El mal 

moral en la imputación se centra en un agente responsable. El sufrimiento, en cambio marca 

por decirlo así  su carácter esencialmente ya que este  no se hace  llegar pero  afecta en cierta 

parte, el sufrimiento tiene causa de origen también del miedo de la violencia y del mal qué hay 

sobre el hombre por el hombre, esto puede hacer errar a las personas ya que las llenan de 

miedo y claramente hacerlos sufrir de dicha forma. El mal nunca acabara porque nunca falta 

esa persona psicópata que solo quiere hacer daño en la vida de los demás nunca falta el 

maldadoso y claro del mal también sale la envidia de ver a otras personas triunfar y de querer 

destruir ese triunfo a como dé lugar que son cosas que pues están mal pero no se puede obligar 

a nadie a que cambie ya que eso depende de cada persona 



 

Muchas veces el hombre se siente víctima de la maldad que puede llegar a causar este, 

pero con el tiempo algunas personas han tomado esto como algo normal, ya que en estos años 

ha surgido más la maldad la violencia que puede llegar a causar miedo en cierta parte de la 

población, y es que ¿Cómo no tener miedo de salir a la calle y no saber si regresaremos a 

casa? Más de una persona nos preguntamos eso diariamente, algunos llegaron a pasar por 

alguna situación que les causó pánico y odio. 

 

Quizá el mal no sea otra cosa que una indeseable consecuencia de la búsqueda que 

ninguno quiere encontrar   de eso de lo que carecemos de los errores y de los miedos, y que 

también nos daría la ansiedad, fuente de todas las nostalgias y llantos que evitamos día a día 

para poder llevar una vida por decirlo así “bien”. 

  

Si cabe decir que uno de los problemas más complejos que pues podría llegar a tener la 

fe es el de dar una respuesta a la presencia de dicho mal en el mundo creado por un Dios 

bueno, es decir proponer una respuesta razonable al por qué  pasan las cosas de esto, varias 

veces el problema del mal el problema del mal en el mundo , se utiliza para se utiliza en un 

contra para apagar la luz de los creyentes de un Dios de bondad, tener una discusión con una 

persona que pues no es creyente literalmente sería  un contrasentido, estas personas utilizan la 

maldad para argumentar que es gracias a Dios, es obvio que para apoyar su falta de fe. “El 

mal no es lo que entra en la boca del hombre, sino lo que sale de ella” (Vélez, 2018). 

 



El mal existe porque los dejaron ser libres, porque Dios no quiso que fueran amarrados 

a que hacer y que no, este es el precio que deben pagar  por elegir que hacer y que no quieren 

hacer.  Son malvados por la consecuencia de tener libertad y no saben tomar las decisiones 

correctas para hacer un bien. Es más fácil medir el mal por sus consecuencias que por sus 

intenciones, nosotros llamamos mal a todo aquello que es contrario al bien todo lo que 

contradice ya sea lo ilícito o lo honesto, es la calificación asignada a comportamiento, 

actitudes que por decirlo así contradicen las reglas de conducta consideradas por nosotros 

deseables, el mal se multiplica día a día el mal se mutiló pica día a día va volando diríamos ya 

que las personas no se dan cuenta de los actos no buenos o a lo mejor nos hacemos los locos 

para no tener que involucrarnos en algo que nos cueste la vida. 

 

El mal político, esto es algo muy común que las personas vivimos día a día Pero que no 

decimos nada por esto porque esas personas que se creen superiores q nosotros por tener más 

de esto o aquello nos persuaden con que si hablamos o decimos algo que vaya en su contra 

podríamos morir. Y si esto viene de grandes políticos que quieren hacer el “bien” cuando 

realmente no es así y solo es una fachada para obtener lo que quieren, que es PODER. “Como 

mala persona soy un completo desastre. Hay montones de gente que afirman que no he hecho 

nada malo en toda mi vida. Por supuesto sólo se atreven a decirlo a mis espaldas” (Benavidez, 

2010).  Que en todos lados se da esto hasta en los mejores países la corrupción nunca acabará.  

 

Quien hace el mal esa es la pregunta que más de uno de nosotros se plantea, es obvio el 

hombre los humanos por que por que todo hombre que no obra de manera no perfecta pero se 

podría decir que bien es el  autor propio de sus malos actos, porque hacen las cosas y nunca 

falta los que se arrepientes de las cosas de sus actos pero así como están esas personas también 



están los que no se arrepientes de haber hecho ese mal que se sienten orgullosos superiores por 

haber hecho dicho acto malo. “Es extraña la ligereza con que los malvados creen que todo les 

saldrá bien” (Hugo, 2006).  

  

Por qué el hombre peca, Dios tiene un propósito para cada uno de nosotros un camino 

para conseguir un bien, pero cuando uno de nosotros nos desviamos de nuestro Camino por 

concejos por personas o por el entorno que se encuentren al momento de salir de NUESTRO 

camino entramos al camino del pecado de los errores y ahí caen los problemas las dificultades 

y esa persona se pregunta ¿qué pasa conmigo ¿ Por qué tengo que pasar por esta situación? 

Pero ellos mismos se tiraron al abismo ellos decidieron seguir ese camino porque es que nadie 

te obliga a ti a hacer algo que tú no quieres esto se podría llamar como el mal moral por 

 

El mal físico, este podría ser las enfermedades los cambios de ánimo etc. pero es que 

cuando algún familiar se enferma nosotros quedamos Como que por qué? Personas que eran 

tan felices enfermarse en un momento de su vida en el que están pasándosela bien gozándose 

la vida porque no saben cuándo acabará 

 

Los grandes filósofos toman el mal como un desafío sin igual, es así como este modo 

de pensar sometido a la exigencia de coherencia lógica, mejor dicho tener contradicción y 

totalidad sistemática a la vez.  

 

           “El mal absoluto es la historia que hasta ahora no ha encontrado su propia redención” 

El mal  concretamente es la aversión al ser humano una oposición a la idea del bien, todos los 

seres humanos hemos sentido alguna dosis de atracción por el mal, ya sea porque nos llama la 



atención lo prohibido, o por la facultad y el reto de explicar aquello que en alguna vez pareció 

ser inexplicable. 

 

            Hoy en día todos nosotros hemos tenido  algo de malicia en algún momento, ¿que sería 

lo bueno  sin la maldad? Creo que esto nos lleva a un complemento mutuo, como sabremos 

que algo es suficientemente bueno si no sabemos qué tan malo puede llegar a ser y aquí es 

donde se presenta “la duda”. 

 

             La duda puede proyectarse en el mismo campo de decisión o acción y pude afectar 

únicamente la creencia, a la validez de un conocimiento. Si le antecede una verdad 

convencionalmente aceptada, la duda implica inseguridad en la validez de esta, gracias a Rene 

Descartes podemos resumirlo como  la duda metódica en donde establecemos que puede dudar 

de todo menos de su yo es decir que su ego existe indubitablemente y ese ego tiene una base 

que visualiza lo real. 

 

            Todos hoy en día buscamos encontrar la felicidad y esta solo la  podemos conseguir 

mediante la verdad, esta consecutivamente te puede llevar a la duda de que estas acertando y  

al dudar estamos buscando un bien común, un claro ejemplo es la escena de Shakespeare el 

¿ser o no ser?, en donde esto nos lleva a hacernos preguntas y a dudar de nuestra propia 

existencia. 

     

                El misterio es un obstáculo que se presenta a nuestra persona. Pero su estar ante 

nosotros conlleva en sí, una significatividad vivencia insondable. En esto también tiene que 



ver el problema, y este tiene impacto en algo muy parcial de lo humano, es secundario, banal y 

accidental. Pero el misterio, atañe directamente lo  esencial de nuestra existencia humana.  

      

            Para concluir  Así como el mal, pasa a la duda, la duda transmite el misterio y en el 

misterio se sabe que su conocimiento es  sobre la naturaleza, sobre sí mismo y sobre que el 

futuro es imperfecto ya que nadie puede predecir o puntualizar que va a pasar después de. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA DUDA ES EL PRINCIPIO DE LA SABIDURÍA  

 

 

   La duda es la incertidumbre ante la verdad o falsedad de un enunciado, por lo tanto  

era la condición que los escépticos consideraban suficiente para suspender un juicio y para 

descartes tiene un valor provisional, en tanto no se alcance alguna verdad de la que no se 

pueda dudar. 

 

   La duda puede asumirse como una actitud, una detención o una interrupción en 

donde le crea a la persona una sospecha sobre si lo que está haciendo es lo que claramente 

quiere  hacer, lo que le hace bien y por consiguiente que sea correcto, se dice que el que duda 

es una persona activa en busca de su gran felicidad. 

 

Todos hoy en día se desviven por sentirse completos por medio de la felicidad por eso 

cada quien va en busca de lo que le hace bien, dependiendo de lo que le llegue a satisfacer, 

puede ser la belleza y el bienestar común, un claro ejemplo es la escena de Shakespeare el ¿ser 

o no ser?, en donde esto lleva a las personas a hacerse preguntas y a dudar de su propia 

existencia. 

  

Pero también la duda puede que no esté muy bien vista ya que es una contraposición a 

la certeza, que genera inseguridad y esto vuelve a la condición humana como seres 

incompletos y vulnerables ante todo lo que nos rodea pero nadie nos enseña a dudar, no se nos 

dice que es bueno y que no, pero lo primero que deberían enseñar es tener malicia y no creerse 

todo completo ya que en algún momento algo pequeño será lo errado. En la búsqueda de la 



verdad es lo principal y esto lo usa descartes  en donde afirma que tiene que dudar de todo lo 

que sabe, es fundamental la certeza y por eso se busca, se necesita y por lo mismo se crea. 

“Cuanto más te invade la duda, más te adhieres a una falsa lucidez de espíritu, con la 

esperanza de aclarar mediante el razonamiento lo que el sentimiento ha vuelto revuelto y 

oscuro” (Moravia, 2013). Algo que se puede tener en cuenta es cuando  Nietzsche dice  “Toda 

convicción es una cárcel” ya que son convicciones que eximen de la duda o cuando se aferra a 

pensar algo y  se duda de grandes ideologías. 

 

Una relación de la duda puede ser la de la actitud de la sospecha con el control y la 

moderación ya que maneja cierto equilibrio entre la misma actitud de la sospecha y también se 

ve desde el punto de vista de los factores externos como el tiempo, la dispersión y todos los 

estímulos que hace que no se pueda concentrar en el propio cuestionamiento de cada persona.                                                                           

   

También se admite que hay un placer  en cuestionarse, en dudar y en sospechar ya que 

esto hace a la persona más libre y autónomo, una persona más dueña de su propia vida la cual 

decide quién es, que hace y porque y finalmente A través del dolor se puede tomar el proceso 

de cuestionamiento como una terapia y se dice que no hay sanación y no hay liberación si no 

pasamos por la experiencia del dolor, la tristeza y el sufrimiento. “Quien dejando lo seguro se 

va en pos de lo dudoso, pierde lo seguro y no alcanza lo dudoso” (Panchantra, 2014). La duda 

supone un estado de incertidumbre y afirma que donde hay dudas no hay certezas. Si una 

persona duda sobre algo, no está seguro de la validez de esa cuestión, es un límite a la 

confianza ya que, donde hay dudas, no existe la creencia en la verdad de un conocimiento. 



La  creencia puede afectar una creencia o pensamiento o proyectarse hacia la acción. 

Un hombre puede dudar sobre la fidelidad de su esposa y seguir actuando sin cambios, o 

puede transformar esa duda en una decisión y así plantear el problema. 

 

Cuando una duda es aceptada como ignorancia puede convertirse  en una fuente de 

conocimiento ya que impulsa a la reflexión, el estudio y la investigación y esta exige disponer 

de dos opciones, de dos cosas o de dos posibilidades entre las que se puede elegir. 

 

Según Aristóteles el ignorante afirmaba; el sabio dudaba y reflexionaba ya que de la 

duda se puede seguir diferentes cosas, pero no se puede seguir ‘cualquier cosa’ o ‘todo’, 

mientras que de la nada, de la contradicción o del absurdo, se puede seguir lo que se quiera. 

“Para la mayoría de la gente, dudar de una cosa es simplemente creer ciegamente en otra” 

(Unamuno, 2015).  

 

Volviendo al tema de Descartes, para el todo se basa en descubrir la verdad. Y esa 

verdad consiste en algo, una proposición que sea indudable y absolutamente evidente. De este 

modo, hace de la duda su método, la duda metódica mediante la cual ira despejando dudas 

sobre el conocimiento, hasta hallar aquello sobre lo que no sea posible dudar. El propósito es 

dudar de todo aquello que no sea absolutamente evidente. 

 

Al comienzo se debe sospechar de la verdad y de todo, para así  deshacerse de las 

creencias infundadas, pero también ir más allá con la intensión de no dejar nada en pie hasta 

alcanzar alguna idea clara y evidente de sí misma. 

 



Descartes se esfuerza por no entrar en comercio con los sentidos, engañoso ámbito que 

nos suele tender numerosas trampas, su posición era: si niega su confianza a la información 

sensorial, a lo empírico, el desarrollo de su filosofía positiva estará condicionado por ello, y 

acabara obligado a separarse radicalmente del camino metodológico, y con esto expone que se 

puede equivocar al mirar un objeto e identificarlo erróneamente. 

 

Asimismo Se constituye como un paso previo para lograr el conocimiento y un 

perfecto método para evitar errores y prejuicios, se toma primero toma casi por falso lo 

probable, para luego repudiarlo como absolutamente falso, para obtener al menos la certeza de 

que no existe la certeza absoluta, esta misma ayuda encontrar el camino indudable y al mismo 

tiempo una verdad totalmente evidente por si misma; sobre todo, una verdad sobre el mundo 

que posea la evidencia y la claridad de las verdades. 

 

 Por otro lado la experiencia también cuenta y no es posible  obtener evidencia alguna, 

los sentidos no son infalibles hasta el punto de engañarnos en nuestras consideraciones sobre 

el mundo. El control de la experimentación, y otros mecanismos de verificación, por precisos 

que sean, no  nos proporcionan evidencias y mucho menos sirven como criterios de verdad. Y 

este es un punto clave el conocimiento humano no se puede proceder de los sentidos, si no dé 

la razón.  

 

En la duda hay una correspondencia de los sentidos con lo real y el argumento del 

sueño es la más alta expresión de la duda sobre el mundo sensorial, dado que pone en cuestión 

el rango ontológico de la experiencia, la duda de los sentidos conduce a la duda de la 

existencia humana y del mundo exterior en su totalidad y en conclusión todos los sentidos se 



reducen a proporciones mentales. La correspondencia entre la razón y la evidencia  que 

conduce a la certeza, es más la razón puede estar equivocada por la acción de confiar también 

en la objetividad de las representaciones de las personas además de engañarse sobre la 

evidencia de los propios pensamientos. 

 

Estamos hablando de un estado de duda que se puede generalizar a todos los aspectos 

del pensamiento humano, lo que se denomina hipérbole, un punto de máxima tensión, en el 

que todo está cuestionado y todo puede pensarse y esto va más allá de consideraciones sobre la 

naturaleza sintética o analítica si no en la relación con el lenguaje humano, se considera que 

nada se percibe, ni se imagina ya que  se puede dudar de todo. 

 

Y finalmente asociándolo con la vida cotidiana al  concluir se puede decir "que todo es 

nada y la nada lo es todo” porque vivimos en una sociedad en donde se otorga el beneficio de 

la duda y al enfrentarse con el mundo real todo puede ser cierto o todo puede estar errado, se 

vive en un punto medio en donde hay que vivenciar con pruebas para llegar a un punto fijo y 

concreto, y al no saber nada nos lleva a una realidad substancial ya que la mente puede crear 

cosas que solo existe en ella y ahí es donde se duda del intelecto y el conocimiento. 

 

La duda más  que todo es una actitud, un detenerse para pensar bien razonablemente 

sobre si esto o aquello es cierto o falso es una interrupción que tienen los humanos día a día 

que les causa una sospecha una intriga por saber cómo son las cosas o sobre si  lo que están 

haciendo las personas está bien esta en lo correcto seguir en un dicho camino o siempre mente 

dar vuelta o rumbo hacia otro. 

 



La duda ha acompañado al hombre a lo largo de toda la historia. . Los primeros, con su 

duda, buscaban el talón de Aquiles de toda certeza, para afirmar, precisamente, que no existía 

certeza alguna. 

 

Así como descartes  es sin duda el filósofo de la duda o mejor dicho, el filósofo de la 

búsqueda de la ausencia de duda. Su racionalismo, también ya que de hacer frente al 

empirismo, vertebró su pensamiento. En él encontró la prueba de nuestra existencia. Una 

prueba fuera de toda duda: que los seres humanos pensamos demasiada gracia a que existimos  

 

No nos juntamos con quienes piensan distinto porque ellos son del bloque contrario, 

por lo que al cabo de un rato nos vemos rodeados de tantos espejos que estamos más 

convencidos que nunca de lo que pensamos” 

 

La duda es un papel muy importante en la búsqueda de lo que es verdad o lo que es 

mentira porque todo ser humano duda hasta de sí mismo de su palabra y se hacen preguntas 

como ¿será que miente? ¿Lo se dirá estará bien? Muchas de las causas de esta duda son 

causadas por el miedo a equivocarse o por miedo q que lo lastimen y es que todos tenemos el 

derecho de desconfiando de alguien de ponerlo en duda de saber si de verdad es un amigo o 

simplemente pues no lo es. “Aprende a dudar, hijo, y acabarás dudando de tu propia duda; de 

este modo premia Dios al escéptico y confunde al creyente” (Machado, 2013).  

 

Prodiguemos a la duda religiosa qué pasa también cotidianamente  en Un gran número 

de personas que se sienten incertidumbre acerca de si Dios existe, o acerca de si existe 

realmente ningún valor en el cristianismo o cualquier religión. Estas personas generalmente 



pronto se convierten en miedo de expresar estas preguntas o dudas, ya que tienen medio del 

que dirá su grupo si lo expulsaran por poner en duda a Dios y es que esto pasa desde cómo 

siglos pasados y como en los hombre modernos  han aprendido a dudar. Es propio del espíritu 

de nuestros tiempos cuestionarlo todo para progresar en conocimiento científico. En este clima 

la fe queda con frecuencia desacreditada. El ser humano va caminando por la vida lleno de 

incertidumbres y dudas. Los interrogantes y búsquedas de los creyentes de hoy. No todos 

vivimos dentro del interior la misma experiencia. Para crecer en la fe necesitamos el estímulo 

y el diálogo con otros que comparten la misma inquietud. Estos grupos más que todo le dicen 

a sus compañeros que No son "pruebas" de la resurrección, sino "signos" de su amor y entrega 

hasta la muerte. Por eso, le invita a profundizar en sus dudas con confianza No seas incrédulo, 

sino creyente firme y si piensas a dudar mejor aléjate, más de uno que otro grupos hacen  eso 

sin saber que la mejor manera de hablar con esas personas que dudan de si de su religión de 

todo es hablar con ellos preguntarles qué es lo que está pasando en sus vidas ningun ser 

humano es perfecto pero todo el mundo debería de tener a alguien que le de la mano cuando lo 

necesita o cuando simplemente se siente más que confundido con ello, a todos nos pasa si, que 

dudamos de nosotros mismos de si esto de mi está bien y es que en la sociedad que viven día a 

día las personas es un asco todo es crítica todo es burla que por que ese humano tiene esto o 

esto es discriminado por ello cuando no debería de ser así  cuando a tendrían que apoyar para 

ello por que nadie sabe coló se siente esa persona por dentro nadie sabe que situación está 

pasando esa persona, ayuda al prójimo así sin recibir nada a cambio. 

 

No como se dice, la duda también afecta a personas. Por ejemplo, en un crimen se duda 

del testimonio de las personas  que tenía un motivo y unos medios para haberlo cometido. Así, 

por un lado la duda lleva a la comprobación. Esto si se puede volver un poco obsesivo  se lava 



dos o tres veces la manos por si una no es suficiente y este ritual funciona como escape, 

momentáneo, que produce la ansiedad que genera la duda.  Al no saber qué hacer o como 

tomar una situación así que pues nadie por decirlo así viene preparado para tener que aguantar 

tanto estrés ansiedad de todo ya que esos sentimientos dependen de casa persona. 

 

No cabe duda que como seres humanos no podemos controlar todo lo que suceda a 

nuestro al rededor ya que esto forma parte del destino la vida discurre por su propio camino y 

pues lo que si  se puede es  manejar la forma en la cual las personas responden  a dichas 

situaciones que pone la vida en el camino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL MISTERIO DE LA VIDA  

 

 

Un misterio es aquello que no se puede explicar, comprender o descubrir, se trata de 

algo reservado, secreto o recóndito. Las personas tienen tendencia a interesarse en los 

misterios como algo inaccesible ya que. En caso de ser revelado, perdería su atractivo.       

 

Una filosofía sin sentido del misterio concluye en escepticismo o en fundamentalismo, 

ya que una filosofía sin sentido del misterio realmente ya no es filosofía, hay una particular 

situación de perseguí lo esencial, sobre los últimos fundamentos de la realidad, que, sin 

embargo, por principio, está vedado. El saber en plenitud que busca la filosofía no nos 

corresponde. El auténtico filósofo sabe que su conocimiento sobre la naturaleza, sobre las 

esencias, sobre sí mismo y sobre el futuro es imperfecto. No obstante, no puede renunciar a la 

respuesta posible y suficiente que sobre esas cosas es su objetivo alcanzar.  

 

La filosofía es plenitud de vida, es una actividad de amantes esperanzados, porque no 

es algo intelectual, sino es renunciar al propio ego, al propio punto de vista, para tratar de 

alcanzar la comprensión de la realidad de sí misma, lo que exige un abandono de si y una 

donación confiada al ser de la realidad. 

 

Así podemos decir que la realidad es misteriosa para nosotros, pero al comprometernos 

vitalmente con ella, al querer descubrirla, comprenderla y amarla, participamos y penetramos 

en su misterio. Esa participación en el misterio de lo real nos permite comprender también 

algo de nuestro propio misterio y del sentido de nuestra situación en el mundo. De ahí que, 



pese a todos los esfuerzos, dificultades y sacrificios, los filósofos sostengan que su actividad 

merece sobradamente la pena. 

 

La categoría del misterio y su importancia en nuestra vida está al alcance de todos, no 

solo de filósofos, porque todos tenemos una experiencia inmediata y universal del misterio 

frente a la pregunta por nosotros  mismos: ¿quién soy yo?, ante esta cuestión, ninguna 

respuesta es suficiente. Ninguna, por acertada y luminosa que sea, agota el misterio de 

nosotros mismos. La respuesta de esta no cabe en la cabeza de nadie pero, si sabemos 

discernir, a veces con facilidad, que respuestas a esa pregunta son claramente falsas, y 

acertadas. 

 

La pregunta no es irracional, y las respuestas no son caprichosas, sino verdaderas o 

falsas, pertinentes o impertinentes, con o sin sentido. Son, a un tiempo, objetivas y subjetivas. 

 

Una experiencia puede ser La vida nos es dada, puesto que no nos la damos a nosotros 

mismos, sino que nos encontramos con ella de pronto y sin saber cómo. Pero la vida que nos 

es dada no nos es dada hecha, sino que necesitamos hacérnosla nosotros, cada cual la suya. La 

vida es que hacer Pues así, sin palabras o con palabras insuficiente y andando por ciudades 

perdidas, es como nos preguntamos y respondemos al misterio de nuestra propia vida. Y 

cuando abandonamos la búsqueda de respuestas, o cuando nos agarramos fanáticamente a una 

respuesta superficial cuyo sentido ya hemos olvidado, entonces matamos el misterio y 

dejamos de ser nosotros mismos. Sin vivir nuestra vida y nuestra vocación desde el misterio, 

en el misterio, vivimos como muertos, como ya apuntamos a hablar del asombro. 

 



El misterio tiene múltiples acepciones, entre las que destacan las siguientes: el rito 

religioso secreto, al que solo tiene acceso los iniciados y a través de los cuales estos alcanza la 

salvación, mediante la unión mística con la divinidad, el misterio adquiere el sentido  de una 

doctrina tan oscura como arcana; también significa una acción mágica. 

 

Se dice que para poder satisfacer el más grande anhelo humano es necesario descubrir 

el misterio de la vida, tener una respuesta sobre el significado de la existencia y sobre los 

grandes enigmas como el amor, la muerte, Dios, el alma, el bien y no obstante el mal. Este 

misterio que transciende todas las cuestiones externas que preocupan al hombre, como el 

dinero, la posición social o la seguridad; se encuentra en la dimensión oculta de la realidad y a 

pesar de desarrollo de la ciencia, el hombre actual conoce menos de ella que nuestro antiguos 

antepasados. La ciencia y la razón han hecho que el hombre actual haya perdido la sabiduría 

de su espíritu y no pueda darse cuenta que lo que percibe como realidad es falso; porque la 

vida solamente se revela de forma constante cuando desaparece la negación, la represión y la 

duda. 

 

La vida es un misterio; la luz ciega y la verdad inaccesible asombra, con esta frase lo 

describe todo ya que vivimos en busca de respuestas, pero a veces en esa búsqueda puede que 

las cosas no estén muy claras y que finalmente al encontrar lo que tanto se esté buscando en un 

momento no sea lo que espera. 

 

El misterio nos atrae como seres humanos, todo aquello que tiene que ver con lo 

inexplicable, lo paranormal y lo inaudito nos seduce hasta el punto de que queremos encontrar 

algún tipo de explicación lógica a este fenómeno. 



 

En conclusión Esa realidad profunda es la que permite saber quiénes somos, cual es 

nuestro propósito y vivir sin conflictos, colaborando con la expansión, el crecimiento de la 

creación y el misterio es saber cómo hacerlo. Para poder descubrir esa realidad única es 

necesario  cambiar el modo de percibir; y la sabiduría del cuerpo nos puede ayudar a acceder a 

esa dimensión.  

 

Hay muchos tipos de misterios claro está pero se proseguirá con la teología cristiana el 

misterio que  se refiere a la doctrina revelada por Dios, esto que es que significa , osea la 

revelación de los secretos de la vida íntima de Dios y de sus planes sobre el hombre y el 

universo, que el fiel debe creer y que, sin ser irracional, está situado más allá de lo que la pura 

razón especulativa solitaria puede probar, ya que nunca es alcanzado racionalmente por 

completo, por lo que a ese misterio sólo se puede acceder gracias a la revelación que el mismo 

Dios hace de sí. Cuando Dios no se revela el acceso a su conocimiento misterioso es revelado.  

 

Desde su perspectiva, este misterio, que trasciende todas las cuestiones externas que 

preocupan al hombre, como el dinero, la posición social o la seguridad; se encuentra en la 

dimensión oculta de la realidad y a pesar del desarrollo de la ciencia, el hombre actual conoce 

menos de ella que nuestros antiguos antepasados. 

 

Durante  muchísimo las personas creyeron que el ser humano su espíritu  era la fuente 

todo y de la verdad  ya que es la fuente de acción de este el pensamiento y al sentimiento en 

una realidad única, lo que permite conocer qué es lo correcto y lo que evita la fragmentación 

interior y el conflicto. 



 

La ciencia y la razón han hecho que el hombre actual se  haya perdido la sabiduría de 

su espíritu y no pueda darse cuenta que lo que percibe como realidad es falso porque la vida 

solamente se revela en forma constante cuando desaparece la negación, la represión y la duda. 

Esa realidad profunda es la que permite saber quiénes somos, cuál es nuestro propósito y vivir 

una vida sin conflictos. “El lógico desequilibrado se afana por aclararlo todo y todo lo vuelve 

confuso, misterioso. El místico, en cambio, consiente en que algo sea misterioso para que todo 

lo demás resulte explicable” (Anónimo, 2014) 

 

El propósito de la vida es colaborar con la expansión y el crecimiento de la creación y 

el misterio es saber cómo hacerlo. Nos damos cuenta que la vida es más de lo que parece 

cuando nos sentimos conmovidos, cuando la belleza de la naturaleza nos estremece, cuando la 

realidad nos asombra. 

 

Estas son las señales de la verdadera realidad, además de las innumerables experiencias 

espirituales que tantas personas han testimoniado haber vivido en todas las épocas. Para poder 

descubrir esa realidad única es necesario cambiar el modo de percibir; y la sabiduría del 

cuerpo nos puede ayudar a acceder a esa dimensión. 

 

No falta decir que la vida es un misterio que las personas viven del que pasara mañana 

pasado  ahí entra el mal la duda como si todo esto tuviera una relación en sí y es así todo 

concuerda perfectamente los humanos viven a la espera del que pasara y del misterio que son 

por dentro y de lo que son las personas en si porque nadie conoce a nadie por mucho que lo 

diga no es asi, las personas no se conocen del total ellas mismas algunos puede que tengan un 



lado e rabia de ira por lo que cometan algo mal aquí entra la palabra mal y después de haber 

hecho algún acto no debido entra la duda del por qué paso esto porque hizo eso los seres 

humanos no somos perfectos. “Cuando el misterio es demasiado impresionante, es imposible 

desobedece”  (Martínez, 2013). 

 

El mal quien lo crea fácil las personas que no saben cómo tomas decisiones ni cómo 

reaccionar a situaciones serias o alarmantes que no piensan  se dejan llevar por lo primero que 

se les pase por la cabeza que no piensan si eso que hacen ese acto le haga daño a su prójimo y 

con lo que tratamos de llegar a esto es que somos muy libres tenemos toda la libertad del 

mundo algunas personas pueden hacer  lo que quieran ya que no tienen a nadie quien les diga 

eso no se hace esto si van por la vida desquitándose con cualquier persona que se les cruce por 

el camino de ahí se desvían del camino de dios para ser una persona fría para que nadie pueda 

herir sus sentimientos como en algún momento le paso, y todo esto pasa por querer devolver 

alguna cosa que les hayan hecho en su pasado y después de cometer todo eso entra el ¿por qué 

lo hizo?  ¿Cómo paso?  yo no quería millones de preguntas y preocupaciones llegan a la mente 

y esto se llama duda dudar de ti dudar de tus actos arrepentirte de los hechos de lo que has 

hecho tratar de remediar tus acciones pero ya todo está hecho lo que paso quedo así no hay 

remedio para ello tiene que vivir con la conciencia de saber que causo mal en un entonces  que 

se arrepintieron pero todo lo que se hizo en un presente queda al  pasado y aquí entra el 

misterio de todo la persona se vuelve se podría decir que ocurra  al no poder obtener lo que 

quiso que fue remediar su pasado  es para peor claramente por que esta persona coge odio 

contra todos contra el mundo por qué sintió un tipo de rechazo por parte de la sociedad al 

querer  remediar sus actos y no poder hacerlo esto es un claro ejemplo de como las personas 

muchísimas diario  viven del mal de la duda  del misterio muchas personas están pasando por 



una situación así claramente pero rara vez apreciamos nuestras existencias temporales. Mucha 

de la filosofía de Heidegger está dedicada a intentar hacernos despertar ante la fragilidad de 

nuestra vida y la extrañeza de existir en este planeta delicado y perecedero, dando vueltas en 

un universo que nos parece silencioso, ajeno y completamente deshabitado. 

 

También está la duda del por qué estamos aquí y ay millones de opiniones en el mundo  

la que más sentido podría llegar a tener es que los seres humanos estamos aquí para cumplir 

un propósito para hacer feliz a alguien para cuidar de alguien sinceramente no se sabe puede 

que sea un acto bueno o para un acto malo.  Al final de todo es un misterio que no se resolverá 

nunca hay millones de personas opinando del por qué y para que estamos acá y acá entra la 

duda de las personas creo en  esto no creo todo esto será una mentira  a veces nos dejamos 

llevar por nuestra conciencia nuestro instinto sin pensar y actuamos mal como dije arriba 

lastimamos personas por el simple hecho de no saber cómo manejar tus acciones y tus 

responsabilidades cada quien es dueño de lo que hace dice  habla y las consecuencias que 

pueden traer sus acciones por no pensar antes  de hacer las acciones cada quien tiene sus 

riendas  y sabe cómo manejar su caballo si llevarlo al bien o derivarte y arriesgarte por qué 

camino del mal  

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

 

Sobre este tema se puede concluir que  una cosa te lleva a la otra y se da 

consecutivamente como el misterio lleva a la duda y la duda al mal ,  esto sucede en la vida 

cotidiana de muchas personas, nos cuestionamos demasiado y a veces no nos logra llegar a ser 

tiernamente felices, ya que cuestionamos todo lo que hacemos, nos exigimos demasiado, y por 

ende en algún momento dudamos de todo, de lo que hacemos y al tomar decisiones y esto a 

veces nos hace dudar de nosotros mismos y puede llegar a ser frustrante. 

 

  Las personas están rodeadas algunas veces  de gente mala, de ambientes pesados, de 

malos comentarios y malas acciones no sobran pero eso no quiere que  no se deba dejar  

transmitir eso sentimiento  y  finalmente sin el misterio ¿qué sería  de la vida?, le quitaría la 

emoción y el sentido, y se volvería fría y simple. Tal vez las cosas cambien en unos años pero 

por ahora se nota muchísimo que no será así, hay gente mala en este mundo la cual debería de 

recapacitar lo que están haciendo ya que lastimar a las personas de cualquier forma no está 

bien, se ponen en duda por el mal que les quieren causar personas en si y el gran misterio es 

porque, que se gana haciéndole daño a otra persona, se define de todo esto que as personas 

están rodeadas de envidia de rencor y de algún sufrimiento vivido que lo mejor seria vivir la 

vida al máximo sin que las opiniones importaran ya que están están para hacer mal, vivir la 

vida como si no hubiera un mañana que las criticas solo son un 0 a la izquierda. 
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INTRODUCCION 

 

En esta monografía usted podrá encontrar información acerca de la existencia humana 

siendo condicionada por la muerte, algo que hace parte de todo lo habido y por haber en el 

cosmos pero que en esta raza especifica se puede encontrar desde su inicio y aun al día de hoy, 

siguiendo más vigente que nunca, y no solo eso, también ha presentado una evolución en la 

forma que ha regido al mundo en comparación a épocas anteriores. 

 

 Un tema muy controversial con muchas preguntas y pocas respuestas, las cuales 

pasaran a ser analizadas en este escrito, tomando como referentes a autores que datan desde 

filosofía griega del siglo IV a.c hasta la filosofía alemana de los siglos XIX y XX, lo cual 

significa que esta monografía pasara por una amplia capa de filtros antes de llegar a su 

conclusión. 

 

Estos personajes serán de una gran utilidad para dar una idea de cómo la muerte 

influye de manera significativa en el comportamiento y forma de pensamiento de los seres 

vivos, y como a su vez se puede encontrar en ella contradicciones sorprendentes que hacen 

salir a la luz la complejidad que esta presenta. 

 

Además de mencionar y analizar otros puntos fundamentales de la vida humana que 

padecen del tener que surgir y sucumbir ante este estado que arrasa casi todo a su paso, 

pareciendo que nada pudiese pararlo, generando preguntas y usando respuestas de si se puede 

desafiar, sin embargo esta duda está presente y tendrá que ser aclarada a lo largo de cada frase 

y argumento 

 

  



LA MUERTE Y OTRAS MUERTES 

 

La palabra muerte nunca ha poseído un significado que cumpla la función de englobar 

todas las creencias filosóficas, religiosas y culturales existentes a lo largo de la historia sin 

embargo esto no es un obstáculo para que diferentes organizaciones lingüísticas la definan 

según un patrón generalizado que puede ser aceptado Real Academia Española la define 

como: “cesación o término de la vida” (RAE). 

 

Para nadie es sorpresa que en nuestro planeta se pueden encontrar una gran variedad de 

religiones y culturas, algunas de estas ven la muerte como algo negativo ya sea porque la 

consideran un castigo divino o una última fase de su mortalidad, en contraparte religiones 

como el cristianismo y satanismo ven a la muerte como la parte intermedia entre la vida 

humana y la vida espiritual mientras que otras como el judaísmo ven a la muerte como un paso 

anterior a la reencarnación, inclusive en distintos tipos de credos se ha visto a la muerte como 

una fuerza o hasta un ser espiritual con manifestaciones físicas. 

 

La filosofía tampoco ha estado exenta a cuestionar el significado de la muerte y todas 

las preguntas que surgen referente a esta, siendo objeto de múltiples investigaciones desde la 

antigua Grecia hasta la actualidad, por citar a algunos ejemplos de antiguos filósofos griegos 

se podría indagar en Platón. Platón (Citado por Psicología y mente) afirma que: La vida tiene 

que vivirse como un juego, Platón habla sobre un cierto distanciamiento que hay que mantener 

con respecto a lo que ocurre en el mundo material, ya que poco tiene que ver con el mundo de 

las ideas en el que según el filósofo reposaba la verdad.  

 

Platón argumentaba que el ser humano es bipartito, es decir que el ser humano está 

compuesto por dos partes: cuerpo y el alma, siendo el cuerpo una cárcel para las almas que 

impide recordar todo su conocimiento el cual es introducido en el mundo de las ideas donde 



las almas van después de que hayamos fallecido, para luego entrar en un nuevo cuerpo, es 

decir, que Platón creía en un mundo in tangente después de la muerte y a su vez en la 

reencarnación. 

 

El pensamiento Platónico al igual que cualquier ideología filosófica que desde su punto 

de vista opina acerca de la muerte, más que ayudar a dar con una conclusión firme acerca de 

las cuestiones de esta, hace que se originen un mayor número de dudas, debido a que múltiples 

religiones como la cristiana han defendido su fe basándose en el mundo de las ideas de Platón 

para afirmar que ese es el reino de los cielos mientras que religiones orientales como el 

hinduismo o budismo usan la filosofía Platónica para defender su fe en la reencarnación 

afirmando que el mundo de las ideas es solo el espacio-tiempo en que el alma escapa del 

ultimo cuerpo que ha usado como recipiente para volver a ingresar en otro siendo su principal 

justificación del hecho de no poder recordar vidas pasadas la misma que la de Platón, la 

limitación de la memoria del cuerpo humano. Pudiendo concluir que es imposible dar con una 

teoría filosófica que no pueda ser interpretada por más de una manera. 

 

La cita anterior es de una gran utilidad ya que es un buen ejemplo para concluir que la 

mayoría de ideologías como los credos religiosos y mitos culturales postulan que hay vida 

después de la muerte, lo cual desencadena el surgimiento de la siguiente pregunta ¿realmente 

existe vida después de la muerte?  

 

Pues darle respuesta a esta preguntar seria dar una respuesta genérica, ya que 

simplemente quedaría en suposiciones basadas en ideales justificados incorrectamente bajo la 

visión metafísica de cada sujeto al que se le cuestione acerca de este tema, es decir que no es 

posible dictaminar un sí o un no objetivo para esta duda existencial debido a la falta de 

conocimiento sobre este campo, sin embargo, lo que sí se puede saber es porqué muchas 

personas profesan una vida póstuma. “La duda es el principio de la sabiduría” (Descartes). 



Generar preguntas sobre la muerte es solo el primer paso para poder adentrarse a la 

extensa cantidad de aspectos y curiosidades que abarca esta condición de los seres vivos, pero 

que guarda una gran importancia, ya que facilitara la comprensión de este tema, además de 

servir como una muy herramienta de indagación, la cual será de gran utilidad a la hora de 

querer profundizar en este tema.  

 

Teniendo este punto claro, es necesario la realización de una lista de aquellos 

cuestionamientos de mayor importancia que alguna vez se han hecho acerca de las 

características de la muerte, para que se pueda ver cada uno de los puntos de mayor valor de 

este tema. 

 

Así mismo, como muchas veces han surgido las anteriores dudas, como por ejemplo 

¿Cuál es el significado exacto de la muerte? y ¿hay otra vida después de esta?, existen otras 

preguntas casi igual de inquietantes e interesantes, pero a diferencia de si existe una vida 

póstuma a esta, las demás dudas que representan un reto existencial si se les pueden dar 

respuestas tanto filosóficas como psicológicas que serán de suma importancia para poder 

entender la naturaleza de la muerte y como esta tiene una gran capacidad para  afectar la forma 

de comportamiento y pensamiento del ser humano.  

 

¿Qué es la muerte? ¿Se puede evadir? ¿Realmente es algo trascendente? ¿Es un simple 

estado natural más? ¿Por qué se le tiene miedo? y sobre todo, la pregunta que ha generado una 

gran cantidad de debates a lo largo de la historia y ha divido a la humanidad en más de una 

ocasión ¿Hay alguna posibilidad de hacerle frente a la muerte o por el contrario es el final 

definitivo de la existencia de todo ser vivo? ¿Y si se le pudiese llegar a desafiar cuales serían 

los pasos a seguir?                            

 

 



Pascal (2014) afirma: 

Es decir, que como todas las cosas son causadas y causantes, ayudadas y ayudantes, 

mediatas e inmediatas, y todas están unidas por un vínculo natural e insensible que liga 

las más alejadas y las más diferentes, considero imposible conocer las partes sin 

conocer el todo, lo mismo que conocer el todo sin conocer particularmente las 

partes(p.23) 

 

Existe una unión natural entre los entes que conforman la realidad y esta a su vez 

moldea la forma en la que se le puede conocer, hasta tal punto de que es imposible tratar de 

averiguar sobre algo sin concurrir en otra cosa, por lo tanto indagar en la existencia humana 

siendo condicionada principalmente por la muerte es algo que no solo hará que se vea desde 

este punto de vista, sino que se podrá llevar a otras áreas y aspectos humanos que 

necesitaremos para poder definir su esencia. 

 

Se podrá notar como se llega a otras condiciones humanas totalmente distintas a la 

muerte pero que guardan relación con esta y que igual son componentes de la existencia 

humana, por lo cual no solo se analizara la muerte, sino también otros puntos de interés de la 

vida del ser humano. 

 

 

 

 

 

 

 



ABRAZO DOLOROSO 

 

 Se tiene claro que darle un significado específico a la muerte es algo imposible debido 

a la gran subjetividad ideológica que esta posee, ya que no compartiría coherencia con las 

miles de creencias existentes alrededor del mundo, sin embargo hay algo a lo cual se puede 

afirmar. 

 

 Lo que si se puede concluir es que la muerte es una condición de naturaleza física y 

psicológica, encontrándose quien está sometido a ella unos padecimientos de inercia y falta de 

signos vitales totales por el lado físico, mientras que por el lado psicológico se hallan otros 

aspectos que marcan una gran diferencia contra el simple hecho de que el organismo de un 

ente haya dejado de funcionar completamente. “pasemos al tema del nihilismo desde un punto 

vista filosófico en donde la nada adquiere distintos aspectos, puesto que puede ser una 

sensación, sentimiento, un estado psicológico o incluso “algo”, es decir, la reificación de la 

nada”. (Doxrud, 2018). Psicológicamente la muerte es el peor mal que puede presenciar un ser 

ya que en este estado se revela la peor versión de cualquier ser humano, se comienza a pensar 

y actuar desde una visión nihilista por medio la cual se llega a desencadenar los más perversos 

deseos del alma humana. 

 

La nada, se representa en las almas en forma de un gran vacío, que abarca áreas y 

aspectos específicos de la vida de cada persona desde el instante en el que se llega a este 

mundo hasta el momento en que se fallece, inclusive, viviendo eternamente en cualquier ser, 

siendo tan fuertes que se personifican en miedos y penas que lo único que generan es 

sufrimiento y tristeza, estos vacíos siempre acompañaran a las almas humanas, no hay forma 

de eliminarlos, solo se pueden olvidar momentáneamente ,logrando disminuir el impacto 

negativo que tienen sobre cada persona. 

 



Estos problemas existenciales se deben en la mayoría de casos a conflictos 

emocionales y sociales que se han tenido que librar en los primeros años de la vida de cada 

una de los seres humanos, variando los orígenes, tipos, cantidades y magnitudes de estos 

espacios oscuros de acuerdo al individuo que se desea analizar, esto se debe a los diferentes 

medios, circunstancias y contextos en los que se desarrolla cada persona. 

 

Un ejemplo acerca de los términos usados anteriormente puede ser una comparación 

entre dos personas que han perdido a sus padres, por un lado, se tiene a alguien que nació sin 

una figura paterna debido a que este fue sentenciado a pena de muerte por cargos de homicidio 

cuando aún se encontraba en proceso de gestación y por el otro hay un sujeto que a sus 14 

años de edad vio como su padre fue asesinado defendiendo a su madre de unos asaltantes. 

 

Ambos progenitores fueron privados de su vida dejando huérfanos a sus hijos, ese es el 

medio principal, el cual es el mismo para ambas personas, es decir, aquella situación que 

marca de gravedad a quien se ve afectado directamente  por ella, pero las circunstancias y el 

contexto de este ejemplo son totalmente diferentes, uno de los individuos aún era un feto, 

mientras que el otro ya estaba entrando a la etapa de adolescencia y poseía un fuerte vínculo 

con su papá, esa es la circunstancia, aquellas características propias del sujeto, y el contexto 

son todas las variaciones que afectan al medio, que en este caso vendrían siendo la causa de 

muerte de ambos padres, uno es ejecutado por delinquir mientras que el otro por proteger a su 

esposa. 

 

Los dos sujetos tuvieron el mismo medio, pero este no estuvo bajo un contexto 

idéntico, además que ellos tampoco se encontraban en la misma circunstancia, lo cual significa 

que su tipo de vacío será igual pero este se representara en ellos de maneras totalmente 

distintas. 

 



Ambas personas crecerán con el vacío de haber perdido a su padre pero los vacíos 

consecuentes al principal serán de diferente tipo y características, el joven de 14 años vivirá 

con rencor hacia la sociedad que le arrebato a su progenitor y una necesidad incesante de 

imitar el comportamiento de su padre a la hora de proteger a toda costa a su madre, mientras 

que el bebé que está por nacer, crecerá con un odio a su padre por haber actuado 

indebidamente al haber violado las leyes y una falta de empatía extrema hacia quienes 

supongan el mas mínimo peligro al orden social. 

 

 Los vacíos tienen origen en el medio y este a su vez condiciona el tipo, las cantidades 

se deben al número de medios con sus respectivos contextos que ha tenido el sujeto a lo largo 

de su vida y las magnitudes a la marca que ha dejado el medio conjugado con las 

circunstancias que han actuado sobre el sujeto. 

 

Una vez teniendo claro el concepto de vacío, sus condiciones y características, se le 

puede dar un significado a la muerte psicológica, y es que esta tiene origen en las almas, las 

cuales tarde o temprano sucumben ante la horrible realidad, al encontrarse atrapadas por 

ataduras irrompibles. 

 

La única manera en la cual un ser puede fallecer psicológicamente es si su vacíos son 

más grandes que sus ganas de vivir, pueden haber  jóvenes los cuales estén llenos de mucha 

salud aunque con una mentalidad que lo único que anhele sea la muerte para ya no tener que 

soportar más los horripilantes vacíos, mientras que existen millones de formas de morir 

físicamente pero si se hizo en un estado en el cual la alma se encontraba optima y fuerte se 

seguirá con vida eternamente. “Eduard Punset afirmaba con humor que no estaba demostrado 

que fuera a morirse” (EL PAIS, 2019). ¿Se puede evadir la muerte? estadísticamente la 

respuesta es no, ya que ningún ser humano ha sido inmortal, lo que le hace pensar a la 

humanidad que fallecer es algo de lo cual no se puede escapar, siendo esto un grave error 

porque usando la lógica y la razón no es posible encontrar pruebas de que algún día se pueda 



morir físicamente, puede existir un ser que nunca fallezca, si no se tienen pruebas de que la 

muerte física alcance a las personas, si no tenemos pruebas de que obligatoriamente se tiene 

que morir ¿por qué se le tiene miedo a la muerte?  

 

 Pese a que nadie puede justificar que todos los seres humanos morirán algún día, esto 

no garantiza que se pueda llegar a ser inmune ante la muerte, ya que si físicamente se pudiera 

ser eterno, psicológicamente tarde o temprano se moriría, debido a que es imposible hacer 

resistencia durante toda la eternidad a no dejarse consumir por los deseos malévolos y 

destructivos que surgen por medio de los vacíos. 

 

 Pascal (2014) afirma que: “nuestra naturaleza está en el movimiento; el reposo 

completo es la muerte” (p.21). Por ende, se puede escapar de la muerte física pero no de la 

psicológica la cual es la peor de todas, siendo la inmortalidad un medio que daría origen a un 

vacío de inmensa magnitud al no poder parar de sufrir gracias a la gigantesca cantidad de 

vacíos que se acumularían en los miles y miles de años de existencia que nunca tendrían fin en 

los que se viviría sin reposo alguno. 

 

Ser inmortal es esclavizarse a la muerte de la manera más horripilante posible, ya que 

es desear con una inmensa desesperación que esta consuma el cuerpo humano para poder 

descansar del dolor y sufrimiento que por millones de años se había tenido que soportar, pero 

siendo esto algo imposible por la inmortalidad que se posee. 

 

 Básicamente es la forma más humillante y dolorosa en la que una persona puede llegar 

a ser esclavo de la muerte, el tener que amar, desear y esperar con tantas ganas su llegada sin 

fin cuando no se puede conseguir liberar el alma del cuerpo a través del cese total del 

organismo humano. 



 El ser humano solo le teme a la muerte física, pero no ve las consecuencias que tendría 

el alma de este si su cuerpo fuera de una durabilidad eterna. Si no se tienen pruebas de que la 

muerte física nos alcance, si no tenemos pruebas de que se morirá ¿por qué se le tiene miedo a 

la muerte? Schopenhauer (citado por el tiempo, 2017) afirma que: “a excepción del hombre, 

ningún ser se maravilla de su propia existencia”. La raza humana es la única especie animal 

que ve con magnificencia su propia esencia, partiendo de esto y de las conclusiones anteriores 

se peude decir que el ser humano no le tiene miedo a la muerte psicológica, pero si a la física 

porque esta última es capaz de suponer un fin sobre su estancia tangible sobre la tierra. 

 

Su fallecimiento representa la perdida posesiva de todo por lo que durante años ha 

luchado para conseguir y preservar, es el despido involuntario de seres que la mayoría de 

veces parten de este mundo sin saberlo, de manera inesperada y bajo condiciones poco 

deseadas. 

 

 Asimismo se suele profesar una vida póstuma para salvaguardar la permanencia de 

cada ser en otro plano astral debido al gran afecto que siente por sí mismo, siendo este espacio 

imaginario el resultado de deseos condicionados por cada alma que lo único que desea es 

desarrollarse de una mejor forma. 

 

 Si no existe otra vida después de esta, la importancia que las personas tienen como 

sujetos pensantes se habrá visto reducida a nada, ya que habrá actuado durante toda su vida 

conforme a una creencia que resultó ser falsa, originando la mayor sensación de decepción y 

humillación posible, por el contrario, si hubiera realmente otro plano dimensional en el cual se 

pudiera ser y estar, este no contaría con las características que se le habían dado, debido a que 

los deseos del alma de un ser con poderes tan limitados que ni siquiera puede indagar en 

acerca de su esencia no se podrían materializar, y mucho menos hacer que se transforme el 

transcurso normal de la realidad. 



 De todas formas, si existiera esa vida soñada después de la muerte, el ser humano 

pronto se aburriría y desearía estar bajo otro tipo de condiciones, se daría cuenta que le 

faltaron varias características a su “vida perfecta” y que le sobran otras que no le son de 

mucha gracia o utilidad. 

 

En ninguna de estas 3 situaciones planteadas el sujeto tiene un final feliz, por lo tanto 

anhelar estar en un nuevo espacio-tiempo lleno de todas aquellas cosas que le pueden parecer 

fascinantes a una persona y en el cual se pueda existir como siempre se había deseado 

llegando a este lugar después de morir es algo totalmente absurdo e irracional, que demuestra 

el poco valor que tiene la raza humana.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTENTOS DE VIDA FALLIDOS 

 

 Desde tiempos prehistóricos, el ser humano a tratado de tener una vida optima y un 

propósito definido que le otorgue las ganas de seguir existiendo, siendo este propositito muy 

variado dependiendo al ser humano que se estudie, para algunos es poder tener una familia y 

brindarles un estilo es la acumulación de riquezas, culminar su preparación educativa y laborar 

o dirigir grandes e importantes empresas u organizaciones. 

 

 Todo lo anteriormente dicho es válido a la hora de enlistar los sueños que cada 

individuo es capaz de plantearse, existiendo aun una muy extensa cantidad de metas que el ser 

humano se puede trazar para tratar de no perecer antes las horripilantes y trágicas 

características de la vida, pero que nunca podrán satisfacer el deseo y avaricia irracional de su 

naturaleza corrupta. 

 

Como no es posible estudiar los millones de propósitos que cada individuo se plantea 

para darle sentido a su vida, se ha decidido resumir estos intentos de vida de vida fallidos en 3 

áreas del pensamiento y comportamiento humano que originan a todas las actividades que una 

persona puede hacer para tratar ineficientemente de perecer ante la caótica realidad, las cuales 

serán de gran ayuda para indagar en la naturaleza de la raza humana y como esta no ha logrado 

superar sus malos hábitos primitivos. 

 

 “La esperanza es el peor de todos los males, pues prolonga el tormento del hombre.” 

(Nietzsche, 1878) 

 

La esperanza es una creación psicológica de cada ser para poder sobrellevar de una 

manera menos difícil los momentos más adversos de su vida, siendo una herramienta necesaria 



pero ineficaz para el desarrollo de la vida humana y de la sociedad ya que esta es creada, 

condicionada y limitada temporalmente por las necesidades de cada persona en un espacio de 

tiempo temporal y con ciertas creencias que pueden ir evolucionado y por ende, dejando 

obsoleta la fe que se había depositado para darle sentido a la existencia humana. 

 

Este método tan destructivo de engaño a nivel personal o colectivo solo busca cambiar 

y manipular por un breve, mediano o largo periodo de tiempo el comportamiento, pensamiento 

y emociones de una persona, para hacer que se olvide y/o tolere todas aquellas cosas que lo 

disgustan. 

 

Al existir una manera de darle sentido a la vida de una persona y poder apaciguar todas 

sus inquietudes mediante un grupo de mentiras que opta creer, es muy difícil que individuos 

carentes de amor propio no decidan acudir a este medio para tratar de tener metas y objetivos 

que solo funcionan como motor para el fracaso, la existencia humana en si empieza a carecer 

de sentido y de cualquier tipo de lógica, ya que esta cimentada en una idea risueña de cambio 

que nunca se efectuara. 

 

Su principal medio para tener la voluntad de despertarse día a día y lidiar con los 

problemas de la vida es imaginar que habrá un mejor futuro, lo cual se terminara convirtiendo 

en su mayor frustración, debido a que el apego a creer que algo que no se puede tener sea 

posible de alcanzar es lo más mediocre que puede hacer un ser humano. 

 

Esperar que mágicamente todos sus sueños se cumplan únicamente porque así lo 

fantasea es algo que solo las personas sin raciocinio son capaces de creer, solo es una palabra 

que denota poca cantidad o excepciones, pero para una raza tan atrasada como lo es la humana 

expresa mayoría. 

 



El individuo debería plantearse si actúa por fe o por razón, y como esto ha tenido 

repercusiones de diferentes tipos en su vida, ya sean positivas o negativas, para que el mismo 

sea capaz de sacar sus propias conclusiones filosóficas existenciales y pueda darse cuenta de 

cómo es mejor obrar en son de la sabiduría y no de una mentira disfrazada de valor moral. 

 

Siempre la razón vencerá a la fe, pero la decisión de por cual guiarse recae en cada 

persona, la cual debe siempre optar por lo racional, pero si el sujeto se inclina por la fe, este se 

está sometiendo a sí mismo a un engaño que lo único que hace es demostrar su falta de 

inteligencia. 

 

Cuando se habla de sabiduría se debe usar este término para expresar el entendimiento 

de la realidad y no confundirla con la inteligencia que hace referencia al saber de las ciencias 

que el ser humano ha creado y son de utilidad para el desarrollo de la sociedad, y si son usadas 

por personas sabias, estos conocimientos pueden hacer más grande su comprensión filosófica 

acerca de diversas cosas. 

 

Ser dueño de conocimientos científicos es algo que no tiene relevancia alguna si se 

carece de razón, existen personas con una gran cantidad de títulos que los acredita como 

profesionales de áreas en las cuales se pueden desempeñar de una manera correcta, pero no 

saben cómo actuar ante la realidad, mientras que existen personas que aun siendo muy jóvenes 

ya son capaces de dictaminar como se debe pensar y actuar frente a la existencia misma. 

 

Como ya se había argumentado, estas herramientas sirven para no dejar que el alma 

caiga en un estado en el cual su valor sea nulo, pero aún no se ha determinado como estas 

puede afectar negativamente a una persona, ya que mucho de algo sin ningún tipo de limite 

siempre tiende a ser muy malo. 

 



El exceso de conocimiento es capaz de generar aún más sufrimiento que la pobreza 

mental, y es que desbloquear un nivel de pensamiento mayor al del resto de individuos que en 

su gran mayoría no disponen de valor alguno como seres pensantes debido a que no tienen la 

capacidad de comprender y desafiar su naturaleza, es algo que frustraría a cualquiera que 

disponga de un amplio campo del saber. 

 

Esto nos conduce a la felicidad, el segundo de los 3 intentos ineficientes que el ser 

humano utiliza para intentar desafiar a la muerte pero no tienen resultado, y es que resulte 

convirtiéndose en algo real, aquello que con esperanza soñábamos genera en nosotros 

felicidad ¿Pero que es la felicidad? 

 

La felicidad es un término muy complicado de describir, pero se podría decir que es un 

conjunto de sentimientos y estados que hacen a una persona portadora una energía positiva la 

cual se puede desarrollar de múltiples maneras, como lo pueden ser tranquilad, serenidad, 

confianza y gozo. 

 

Afirmar que alguien es feliz solo porque se puede encontrar en él una sonrisa la 

mayoría del tiempo es igual a decir que una persona se encuentra saludable únicamente porque 

dispone de un cuerpo musculoso, esto es un claro de ejemplo de no conocer la definición de la 

palabra felicidad. 

 

Se suele confundir a la felicidad con alegría, siendo esta ultima un simple estado 

emocional, mientras que la otra pasa a ser una condición de vida que marca a todos los seres 

con capacidad de sentir de una forma asombrosa, siendo uno de los principales motivos del 

cómo y porque una persona desearía seguir existiendo. 

 



 Una persona puede ser muy sonriente y risueña porque así creció, pero puede 

encontrarse ajeno a alcanzar la felicidad debido a que solo dispone de una personalidad 

extrovertida o divertida, mientras que otro individuo que casi no expresa sentimientos puede 

tener el alma más feliz de todas. 

 

 Si se sabe que para ser feliz no es necesario únicamente sonreír o bailar lleno de gozo 

¿Qué se necesita para poder serlo y donde tiene su origen? ya que es un tema que incomoda a 

la mayoría de individuos, teniendo una mala definición de sujetos que afirman no serlo, 

mientras los que viven afirmando su condición de manera dichosa son aceptados y vistos con 

buenos ojos. 

 

La respuesta para que un individuo sepa que se debe poseer para lograr estar inmerso 

en este aspecto de la vida humana es una simple carencia poseída por casi todos, ya que lo 

único que se necesita para ser feliz es no estar consciente de la realidad infernal que rige a la 

existencia. 

 

La felicidad tiene origen en la ignorancia y está a su vez en la falta de sabiduría y 

comprensión metafísica, por lo tanto decir que se es feliz es decir que se carece de razón 

dando a entender frente al conocimiento del sabio con una simple pregunta que este yace ante 

una persona inferior a él.  

 

No todas las personas de escaza capacidad metal están llenas de felicidad, pero si todos 

los sabios de una tristeza profunda, que día a día los atormenta, debido a que el estar rodeado 

de animales muchas veces ayuda a que las personas encuentren tranquilidad, pero el continuo 

contacto con humanos solo genera la suma de más tormento a su sufrimiento. 

 



Ya se evidencio que el ser feliz de una manera digna es algo realmente imposible de 

conseguir, ya que así como la vida y la muerte no son compatibles pero si comparten una 

relación de influencia en su aspecto opuesto, el conocimiento y felicidad son naturalezas 

totalmente distintas pero que afecta una a la otra. 

 

Si se pudiese alcanzar la felicidad esta se obtendría mediante costo muy elevado, el de 

no poder ser feliz de una forma óptima en la cual se mantenga la honra propia, ya que se 

negaría al conocimiento, mientras que si se es posee la intelectualidad y comprensión de los 

más profundos saberes de la existencia misma, el sentimiento de desesperación que afectaría 

gravemente al alma humana por no lograr derrotar a la realidad causaría la mayor tristeza 

posible, deseando la muerte y amando su naturaleza , por lo cual se llega al tercer punto, el 

amor. 

 

 En múltiples ocasiones se ha escuchado hablar del amor, siendo esta palabra usada 

frecuentemente para nombrar situaciones que lo único que han hecho es distorsionar su 

significado como todo lo que es superior al ser humano, es decir que todo lo dañan y cambian 

para mal cuando su primitivo entendimiento no es capaz de poder sobrellevar una carga 

pesada. 

 

 El termino amor ha sido utilizado incorrectamente para hacer referencia a múltiples 

sentimientos y estados humanos como lo pueden ser el romance de una pareja, el intenso 

aferramiento a algo, la necesidad de expresar un interés mínimo de una forma exagerada, entre 

otras.   

 

 Ya que no se puede adentrar al tema del amor como intento fallido para derrotar a la 

muerte sin antes saber antes que es, será para a definir como una decisión, y a diferencia de lo 

que muchas personas piensan no es un estado emocional más, ya que este no dispone ni debe 



su razón de ser a las sensaciones temporales que pueda experimentar una persona, sino del 

carácter que debería poseer una alma humana para seguir expresando día a día aquellas cosas 

que ayudan al desarrollo de otra persona. 

 

 El amor es el intento fallido de vida más doloroso que existe ya que este a diferencia de 

los dos anteriores, la esperanza y la felicidad, si tiene un impacto negativo directo en quien lo 

adopta, ya que alguien es capaz de amar a otro ser humano es una persona que se condena a si 

misma a la mayor atadura que pueda existir entre dos seres vivos, un yugo de sufrimiento 

eterno que generara grandes vacíos de profundidad. 

 

El poder amar solo se da en personas con un nivel de madurez excepcional, las cuales 

puedan hacer caso omiso a cualquier adversidad que se presente y seguir actuando para el 

beneficio de su amado, y es que el amar es la capacidad de resistir todo aquello que represente 

un obstáculo para estar siempre al servicio de a quien se está amando. 

 

El amor es la forma de autodestrucción existencial más dañina posible que tiene un ser 

vivo para esclavizarse así mismo ante otro, ya que se decide dejar de existir para su propio 

beneficio y empieza a actuar y pensar para satisfacer hasta el más mínimo capricho de otro 

individuo. 

 

Pascal (2014) afirma que:” El corazón dispone de razones que la razón no entiende” 

(p.25).No todos son aptos para amar, solo aquellos quienes posean de grandes atributos 

irracionales basados en la razón inexistente del instinto inexplicable de anhelo excesivo por 

salvaguardar a otro ser, pero en sí, de racional el amor no tiene nada. 

 



De los 4 intentos de vida fallidos el que más validez tiene es el amor, ya que es la única 

condición que es una decisión antinatural del comportamiento humano, ya que pasa a ser 

desarrollado por las personas sabias, además de ser el medio más útil para darle sentido a la 

existencia misma. 

 

Se dice esto debido a que el amar trasciende de una forma majestuosa para darle 

significado a la esencia de ser de cada persona que adopta al amor como estilo de vida, y es 

que solo se ama como respuesta a tratar de preservar todo aquello que puede generar un estado  

de seguridad, tranquilidad y gozo. 

 

El problema del amor y lo que lo hace ser parte de los intentos de vida fallidos, es que 

este representa un gigantesco tormento y eleva los niveles de sufrimiento de aquellas personas 

que deciden adoptar como principio de ser a esta área de la existencia humana para darle un 

propósito a su vida, hasta tal punto que la persona deja de amarse así debido a la influencia 

que la muerte tanto física como psicológica tienen en él, y es que saber que existe una gran 

probabilidad de que un ser amado fallezca y no se pueda volver a estar con él nunca más es 

algo que acompleja a cualquiera que ama. 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL ARTE COMO ARMA DE ESCAPE 

 

 Además de abordar otras condiciones, acciones y decisiones que nacen como repuesta 

a la muerte, ya sean soluciones buenas o engaños irrazonables y apresurados nacidos de la 

mediocridad de las personas, este estado dispone de algo a lo que no se puede oponer y se 

llama arte. 

 

 ¿Qué es el arte? Bueno...se describirá de dos formas, la primera que se abordara es 

cómo influye en las personas… es algo delicioso, rico, sabroso… que alborota los sentidos y 

tranquiliza al alma… algo hipnotizante tan embobante que mientras se redacta y lee estas 

frases deseo consumirla… es como una droga, pero mucho mejor, porque no hace falta tener 

contacto físico con ella para ser víctima de sus efectos y no genera ningún tipo de daño.  

 

Su segundo significado pasa a ser analizado desde el lado del artista y lo que logra con 

sus proyectos, ya que es la plasmación de los sentimientos y pensamientos de un sujeto de 

forma creativa, manteniendo una muy refinada elegancia y implementado atributos y 

referencias de manera estetica 

 

 Si hay algo que la muerte teme es que un individuo logre crear arte, ya que esto supone 

su derrota y la inmortalización del sujeto, ya que pasa a ser una extensión del ser tanto de 

manera tangible como intangible y es que tener gusto por el arte es una de las mejores 

herramientas para olvidarse de la gran mayoría de vacíos que alguien dispone, pero el crear 

contenido artístico es algo mucho más profundo. 

 

  

 



CONCLUSIONES 

 

 Esta monografía nunca fue escrita para concluir con típicas frases de reflexión, fue 

hecha para demostrar una pequeña parte de la muy pobre existencia y naturaleza humana, 

depende de cada lector actuar desde ahora en adelante como le plazca, pero no hacerlo como 

se ha referenciado a lo largo de cada una de estas páginas es la evidencia de tu incapacidad 

para analizar y actuar como se es debido. 
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